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LOI CAM ON

Trong sudt thoi gian hoc tip va nghién ciru tai Hoc vién Y - Duoc hoc ¢6 truyén Viét
Nam, tdi da nhan duoc nhiéu sy gilp d& tao diéu kién cua cac tap thé, ca nhan, gia dinh va
ban bé. Tbi xin bay to 161 cam on sau sic t6i:

bang uy, Ban Giam ddc, phong Dao tao sau dai hoc, cac B0 mon, Khoa phong cua
Hoc vién Y - Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam; Pang uy, Ban giam ddc, Ban lanh dao, tap
thé can bo nhan vién Khoa Ngoai va cac Khoa/ Phong ctia Bénh vién Y Dugc ¢6 truyén va
Phuc hdi chire nang tinh Phu Tho da quan tam, tao diéu kién tot nhat cho tdi hoc tap va
nghién ciru dé hoan thanh luan vin nay.

Vi tat ca long kinh trong va biét on sdu sic, t6i xin giri 101 cam on chén thanh t&i
PGS.TS. Lé Manh Cudng va TS. Han Huy Truyén, nhitng nguoi thay di tryc tiép hudng
dan, chi bao t6i nhimg kinh nghiém quy bau, luén tao moidiéu kién tot nhat cho toi trong
subt qua trinh hoc tap, nghién ctru va thuc hién luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on quy Thay, Cd - nhitng nha khoa hoc trong Hoi dong théng
qua dé cuong va Hoi dong chidm luan van di dong gop cho toi nhiéu ¥ kién quy bau va
khoa hoc dé t6i hoan thanh lun van nay.

TOi cling xin guri 101 tri &n téi c&c nguoi bénh da tham gia nghién ciru nay.

Cubi cung t6i xin guri 15i cam on sdu sic dén nhitng nguoi than trong gia dinh cung
nhiing nguoi ban da luén bén to61, chia sé va tao moi diéu kién tot nhat cho toi trong thoi
gian hoc tap, nghién ctru va hoan thién luan van nay.

TAi xin tran trong cam on!

Ha Néi, ngay 21 thang 01 nam 2026

Hoc Vvién

Nguyén Minh Tuén



LOI CAM DOAN

T6i 1a Nguyén Minh Tuén, hoc vién 16p Béc si chuyén khoa I, Khéa 9, chuyén
nghanh Y hoc c6 truyén - Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam. Tdi xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than t61 truc tiép thyc hién dudi sy hudng dan khoa hoc
ciia PGS.TS. Lé Manh Cuong va TS. Han Huy Truyén.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ciru nao khic da duoc cong bd
tai Viét Nam.

3. Cé4c s6 liéu va thong tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xéac, trung thuc va
khach quan, da dugc xac nhan va chap nhan cia co sd nghién ciru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 21 thang 01 nam 2026

Ngudi viét cam doan

Nguyén Minh Tuin
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PAT VAN PE

Bénh tri 1a mot bénh 1y lanh tinh ving hdu moén truc trang, kha phé bién va co ty 1€
mac kha cao trong cong dong. Thong ké cho thay, ty 1& mac bénh tri trong cong dong chiém
58 — 86 % [1],[2]. Tai Viét Nam, ty 1 ngudi mac bénh tri 18n dén 55% dan sé [3]. Bénh tri
tuy khéng nguy hiém dén tinh mang nhung gay kho chiu, anh huong dén tam 1y, stc khoé
va kha ning lao dong ctia ngudi bénh, day |14 cin bénh té nhi, ngudi bénh rat ngai khi kham,
da phan chi dén kham bénh di ning hay c6 bién ching hodc di that bai véi cac phuong
phap diéu tri bao ton trude d6. Do d6 viée didu tri lic nay chu yéu 1a phau thuat [4].

Hién nay, c6 rat nhiéu phwong phap phau thuit duoc ap dung nhu: Milligan - Morgan,
Longo, Ferguson, khau triét mach tri duéi hudng dan siéu &m Doppler (THD); theo két qua
théng ké nam 2015 tai Khoa Ngoai - Bénh vién Y hoc ) truyén Trung Uong (2015) chi
dinh phau thuat pho bién nhét 1a phuong phap Milligan - Morgan chiém 65,2% . Uu diém
ctia phau thuat nay 1a d& 4p dung, kha ning diéu tri triét can cao [5].

Tuy phau thuét trf 12 phuong phap diéu tri hidu qua tét voi vu diém 13 diéu tri triét
can, chi phi thap, it tai phét tuy nhién nhuoc diém cta phuong phap nay 1a tinh trang dau,
bi tiéu, chay mau, sung né, ri dich,... sau ph?lu thuat lam anh huong nhiéu dén chat lugng
song va sinh hoat ctia nguoi bénh. Pau va bi tiéu sau m6 13 1y do so hai chinh ma nguoi
bénh ngai chép nhan diéu tri béng phuong an ph?lu thuat nén thuong tu diéu tri hodc diéu
trj khong dting phuong phéap. Pay ciing 1a mdi quan tim cta cac phiu thuat vién khi diéu
tri bénh tri bang phuong phap phiu thuat. Vi vay giam dau va giai quyét tinh trang bi tiéu
sau mo tri 12 mot van dé buc thiét [3],[6].

Chinh vi vay, viéc diéu tri dau va bi tiéu sau mo 12 vd ciing can thiét. Hién nay Y hoc
hién dai (YHHD) c6 nhiéu thudc dugc sir dung dé giam dau sau mo tri nhu: paracetamol,
NSAIDs (feldene, voltaren...), cac dan xuét opioid (codein va tramadol) va morphin. Uu
diém cua viée st dung cac loai thudc trén 1a giam dau tdt, thuan tién nhung ¢ nhugc diém
1a gay dau do tiém hodc gdy céc tic dung khong mong mudn nhu: viém loét da day, xuat
huyét tiéu hoa, réi loan nhu dong rudt.  D4i véi tinh trang bi tiéu co nang sau mo tri noi
chung va sau cac phau thuat ving tiéu khung néi riéng diéu tri bang phuong phap: ding
thudc, chuom 4m ving ha vi, xoa bang quang, dit sonde tiéu...Tuy nhién, cac phuong

phap trén hiéu qua diéu tri thip, phuong phép dat sonde tiéu giai quyét dugc van dé triét
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dé nhung dé lai bién chung ton thuwong niéu dao, bang quang, nhidm khuan tiét
ni¢u...[6],[7].

Trong khi @6, Y hoc ¢6 truyén (YHCT) tham gia hd tro va diéu tri giam dau bang céc
phuong phap diéu trj ding thudc (thude udng, thude ngam, thude boi, ...) va phuong phap
khong dung thude (dién cham, xoa bép bam huyét, ciru, ...) mang lai hiéu qua diéu tri cao
trén 1am sang, an toan cho ngudi bénh va han ché duoc tac dung phu cua cac phuong phap
diéu tri bang YHHD [8],[9].

Dién cham nhém cong thire huyét bao gdm: Khic cdt, Trung cuc, Quan nguyén, Khi
hai, Thién khu, Thuong liéu, Thir liéu, Trung liéu hién dang dugc 4p dung tai Khoa Ngoai
phu va chuyén khoa - Bénh vién Y Duogc co truyén va Phuc hdi chitc nang Tinh Pha Tho
budc dau ghi nhan hiéu qua diéu tri triéu chimg dau va bi tiéu trén nguoi bénh dau sau
phau thuat cat tri. Tuy nhién hién nay chua c6 nhiéu nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri
ctia phuong phap nay, xuat phat tir thuc tién d6 va nham gop phan da dang hoa phuong
phap diéu tri bang YHCT, ting cudng lya chon cho ngudi bénh, vi vay toi tién hanh dé tai
nghién ctiru “Panh gia tac dung diéu tri giam dau, bi tiéu co ning cia dién cham trén
ngudi bénh sau mo tri bang phwong phap Milligan - Morgan” véi hai muc tiéu sau:

1. Ddnh gid tac dung diéu tri giam dau, bi tiéu co ndng ciia dién chdm trén nguoi
bénh sau mé tri bang phwong phap Milligan - Morgan tai Bénh vién Y Dugc cé truyén Va
Phuc hoi chire nang Tinh Phu Tho.

2. Theo ddi tac dung khdng mong muon ciia phwong phap can thiép.
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Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Bénh tri theo Y hoc hién dai

Theo YHHD tri 1a nhitng cau trdc binh thuong & ong hau mén. Bénh tri 1a do nhiing
ciu trac nay bi chuyén d6i sang trang thai bénh 1y do yéu t6 co hoc lam gian, 10ng 1éo hé
thong nang d& gy sa bui tri va yéu té mach mau 1am gidn mach gdy chay mau [10].

1.1.1. Nguyén nhan va co’ ché bénh sinh
1.1.1.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan cua bénh tri chua duogc xac dinh rd rang, nhiéu yéu td duoc coi nhu 1a
nguyén nhan thuan loi cho viéc phat sinh bénh:

- Yéu t6 gidng noi, gia dinh

- Yéu t6 nghé nghiép: ngudi phai ding lau, ngdi nhiéu, it di lai co ti 1é nguy co mic
tri cao hon.

- Yéu td tudi: nguy co méc tri ting theo tudi, tudi cang cao thanh mach cang kém dan
hoi.

- R&i loan luu théng dudng tiéu hoa: tao bon, ia chay kéo dai lam ting &p luc trong
long dng hau mon.

- Yéu t6 noi tiét: thai ky ¢ phu nit.

- Mot s6 bénh Iy: ting truong luc co that trong, ly, viém dai trang, u hiu mén truc trang
va tiéu khung khi to c6 thé gay chén ép va can tré duong vé tinh mach hoi luu 1am cho céc
dam rdi tri cing phong 1én tao thanh bénh tri ...

- Ché d6 an it chat xo, gia vi 6 tinh kich thich, 46 udng c6 con.

- Ngoai ra cac nguyén nhan gy ting ap luc 6 bung 1a yéu té thuan lgi gdy bénh tri
[10],[11].
1.1.1.2. Co ché bénh sinh

C6 nhiéu thuyét danh gia vé co ché bénh sinh cua bénh tri, tuy nhién c6 hai thuyét
duoc nhiéu nguoi cong nhan hon ca 1a thuyét huyét dong va thuyét co hoc:

- Thuyét huyét dong: Pugc md ta theo cic nghién ciru mo hoc va quan sat trén kinh
hién vi dién tir, thuyét nay lién quan dén ca tuan hoan dong- tinh mach. Dién Vi tuan hoan
ctia 5ng hau mdn chaa cac Shunt dong- tinh mach ¢6 kha nang phan tng vai cac kich thich
ndi tiét hodc sinh ly than kinh. Cac Shunt dong- tinh mach ¢ tuan hoan néng dudi niém
mac déng lai khi nghi ngoi cho phép su trao d6i mau trong mé. Khi chung nd ra dot ngot

dudi tAc dong cua céc kich thich 1am gia tang lugng méu trong dong tinh mach tri, két qua
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12 m6 khong duoc nudi dudng. Hién tuong nay di kém theo sy co thit mach va lam gia
ting ap luc dot ngdt va gidn dam rdi tinh mach tri. Diéu nay giai thich tai sao chay mau
trong bénh tri lai 1a mau do tuoi do ddm réi tinh mach tri gidn ra va chira ddy mau dong
mach. Céc triéu chtng 1am sang c6 thé ning 1én do viém nhiém va huyét khéi, khi dong
mau tinh mach bj tic nghén béi gang strc do tdo bon do tri sa.

- T huyét co hoc: Tri ndi duoc giit tai chd ding vi tri nhd cac dai xo co cb tinh dan
héi. Khi ¢6 hién tuong thoai hoa keo thi cac dai nay nhéo dan dén dut hodc tinh trang cac
md 16ng 1éo. Thanh tinh mach khong dugc cac t6 chic bao quanh nang d sinh ra tri. Hién
tuong thoai hoa nay bat dau tir do tudi 20 bai vay bénh tri it théy o tré em. Khi da c6 su
trung nh&o dut cac day chang, t6 chirc nang d& va ap luc trong cac khoang bung ting 1én
do tao bon kinh nién, rdi loan dai tién hay cac nguyén nhan khac thi cac bui tri ndi phong
to bi day ra ngoai hau man. Llc dau tri con nam trong 10ng hau mén nhung khi céc dai treo
dut han ching sa ra ngoai va thudng xuyén nam ngoai 6ng hau mon [10],[12].

1.1.2. Chén dodn
1.1.2.1. Lam sang

- Pai tién ra mau do tuoi.

- Sa 16i bai tri: nhin ngoai c6 thé thay bdi tri to sa ra ngoai dng hau mén hoic khi bao
ngudi bénh rin thay bui tri to 10i ra ngoai hodc phat hién khi thim hau mon truc trang.

- Pau hau mén

- Ngtra hdu mon

- Ngoai ra c6 thé xuét hién: tinh trang thiéu mau do chay mau kéo dai gay nén, nghet
bui tri, huyét khoi bui tri.

Trong d6 2 triéu chimg thudng gap nhat 1a dai tién ra méau va sa bi tri [10],[12],[13].
1.1.2.2. Cgn l&m sang:

- Soi hau mdn truc trang: soi bang éng soi hau mon dé danh gi4 ton thuong ctia bénh
tri, qua soi hau mdn tryc trang dé phan do tri noi va danh gia tén thuong khéac & ving hau
mon tryc trang nhu: ung thu tryc trang, nirt k&€ hau mon, polyp truc trang, viém loét dai
tryc trang, ...

- Cong thire mau: c6 thé xuat hién tinh trang thiéu mau khi tri chay mau kéo dai
[10],[12].



1.1.3. Phén loai

Phan loai theo Goligher J.C la phan loai duoc chap nhan va ap dung nhiéu trong thuc
té 1am sang, tac gia nay da dyua vao ngudn gde hinh thanh bui tri, duong luoc va mirc d6 sa
ctia bui tri trén 1am sang dé phan theo loai va muc do tri [14].

- Theo giai phau: Puong luge 13 mbe giai phadu mé hoc, tri duge phan thanh tri ndi,
tri ngoai va tri hon hop:

+ Tri ndi: hinh thanh tr dam rdi tri ndi, nAm & khoang dudi ni€ém mac, phia trén
duong lugc va dugc phu bdi ni€ém mac, khong nhay cam voi cam giac dau.

+ Tri ngoai: hinh thanh tir ddm rdi tri ngoai, nam & khoang canh hau moén, phia dudi
duong luge va dugc phi boi biéu mo vay nhay cam véi cam giac dau.

+ Tri hdn hop: hhi tri ndi, tri ngoai phat trién va két ndi lai voi nhau, thi goi 1a tri hon

hop, ¢ niém mac phu & phéan trén va da hau mon phil & phan dudi.

Co thiit Puong Tinh mach Tri ndi ' TA ngoai
hiumén  luge binh thudng sa ra ngoai

trong tryc trang héu mén

Hinh 1.1. Phan logi bénh tri

- Theo mirc d6 sa: Tri ndi duoc chia lam 4 d6:

Tri d6 1

Hinh 1.2. Phan dg tri nji
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+ Do 1: bli tri 16i vao trong 10ng dng hau mén, nhung khong sa ra ngoai 156 ngoai dng
hau mon khi dai ti€n, xung huyét, chay mau khi dai tién.

+ Do 2: bui tri sa ra ngoai 16 ngoai 6ng hau mon khi dai tién, nhung tu co vao long
6ng hau mén sau khi dai tién, c6 thé kém ra mau tuoi.

+ D¢ 3: bai trf sa ra ngoai 16 ngoai dng hau mén khi dai tién, nhung khdng tw co vao
phai dung tay ddy vao dng hau mon, c6 thé kém ra mau twoi khi dai tién.

+ D0 4: bii tri sa lién tuc & ngoai 16 ngoai éng hau mon, khong thé day vao, gom ca
truong hop tri sa tac mach, c6 thé kém ra mau khi dai tién [15],[16],[17].

- Thé bénh:

+ Thé bui: khi cac bui tri & canh nhau con dimg riéng r& chua lién két véi nhau, gitra
cac bui tri con phan to chire lanh.

+ Thé vong: khi cac bui tri & canh nhau, lién két v6i nhau thanh vong hodc chiém trén
¥ chu vi 6ng hau mén [17],[18],[19].

1.1.4. Piéu tri
1.1.4.1. Diéu tri ngi khoa

- Thay d6i 16i song:

+ Tap thoi quen di ngoai déu dan hang ngay.

+ Piéu chinh thoi quen an udng: tranh c&c chat kich thich nhu ca phé, ruou, tra. Tranh
cac thirc dn nhiéu gia vi nhu 6t, tiéu. Udng nudc day du. An nhiéu chit xo.

+ Van dong thé Iyc: nén tap thé duc va choi cdc mon thé thao nhe nhu boi 16, di bo. ..

+ Tranh lao dong thuong xuyén & tu thé ngdi hay dung lau.

- V& sinh tai chd t6t bang phwong phap ngdm nudc 4m 2 — 3 lan/ngdy, mdi lan 15
phut.

- Piéu trj bang thudc:

+ Thudc dudng toan than: gém cac thude cO tac nhan tro tinh mach, din xuét tir
flavonoid. Co ché tac dong cua cac thudc nay 1a lam gia ting trwong luc tinh mach, ting
cuong suc bén mach mau, 1am giam tinh cang gian va @ tré cua tinh mach, bao v¢ vi tuan
hoan, giam phl né nho tac dong khang viém tai chd, chong nhiém tring va chong tic mach,
vi du nhu céc thube: Dapflon, Ginkofor,  Ngoai ra con c6 cac thudc nhuan trang, cac

thudc diéu tri triéu chimg nhu chéng viém, giam dau, ...



7

+ Puong tai chd: gdm céc loai thudc md va dan bao gdm céc tac nhan khang viém,
v cam tai chd va dan xuét tro tinh mach. Mot sd thude hay dung nhu: Titanoreine,
Proctolog, ... [10],[20],[21].
1.1..4.2. Piéu tri ngoai khoa

- Piéu trj bang tha thuat: tiém xo bui tri, that bui tri bang vong cao su, liéu phap dong
lanh, quang hoc, dét dién 1a nhirng thu thuat duoc &p dung dé loai trir bli tri d6 I, do 11. Uu
diém cua cac phuong phap nay l1a thyuc hién don gian. Nhuoc diém 13 khong ap dung duoc
v6i cac bui tri do I11, d6 IV; phai thyuc hién nhiéu lan.

- Piéu trji bang phau thuat:

+ Chi dinh: tri chay mau nhiéu, tri ndi do IIL, IV, tri ngoai 16n, tri tac mach, tri viém
nghet hodc khi cac phuong phép diéu tri ndi khoa khong két qua.

+ Mot s6 phuong phap phau thuat: phuong phap Milligan-Morgan, khau triét mach
va treo tri bang tay theo phuong phap Hussein cai bién, khau triét mach va treo tri bang
may bam theo phuong phap Longo, tri ngoai tic mach: rach bui tri liy cuc dong, ... Nhiéu
cac phuong phap phau thuat da duoc ap dung, tuy nhién pho bién nhat hién nay ¢ Viét Nam
12 phau thuat Longo va Milligan - Morgan.

+ Theo di cac bién chiing sau phau thuat nhu dau, chay mau, bi tiéu, nhiém tring,
tri tic mach, hep hdu mon-truc trang, r6 4m dao-tryc trang, ... [10],[22].

1.2. Bénh tri theo Y hoc ¢6 truyén
1.2.1. Bénh danh

Theo YHCT bénh trf hiu mon nam trong chung Ha tri. Cac sach ¢6 chia 1am 5 loai
tri: Mau Tri, Tan Tri, Truong Tri, Mach Tri, Huyét Tri. Sach “Té Sinh Phuong” viét: “Pa
s6 do an ubng khong diéu do, udng rugu qua miec, in nhiéu thirc an béo, ngdi lau 1am cho
thap tu lai, mét di tiéu ma khong di ngay, hoic 1a Duong minh phu khong diéu hoa, quan
lac bi bé tic, phong nhiét khong luu thong giy nén ngii tri”.

1.2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

- Noi nhan: sau khi mic mét s6 bénh 1am rdi loan chirc nang cua cac tang phu nhu
can, tAm, ty, than (can khic ty, can tim than Am hw, tim ty hu...) gdy khi hu, huyét & 1am
trung khi hu ha ham sinh ra ha tri.

- Ngoai nhén: thap nhiét gdy ching ly, ia chdy nhiéu sinh tri hodc thip nhiét uat két

dai truong gay khi tré huyét r; dai truong tich nhiét sinh tio bon.
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- Bat ndi ngoai nhan: an udng khong didu do (an qua ndng, no doi that thudong, an dd
an sdng lanh, ubng nhiéu ruou, dn béo ngdy, in qué cay), ché d6 sinh hoat thit didu (ding
lau, ngéi lau, vac nang di xa, ...), phu nit c6 thai, ... Cac nguyén nhan trén c6 thé lam khi
huyét loan hanh, kinh lac giao cit din dén huyét @, trudng vi tich nhiét, troc khi ha tr( hau
mon gay nén tri [23],[24],[25]..

1.2.3. C4c thé 1am sang va diéu tri
1.2.3.1. Thé nhiét djc (twong ieng véi tri néi do 1, 2)

- Triéu chtng: Pai tién c6 kém theo mau twoi voi nhiéu mirc d6 chay mau: tham gidy
vé sinh, nho giot hodc thanh tia. Ngudi nong, hau mon néng, khéi tri sa ra it hodc khong
sa, khong chay dich, khong chay mu. Tiéu vang luong it, dai tién tdo két, ludi do réu vang.
Mach sac.

- Chan doan:

+ Bat cuong: Ly thuc nhiét.

+ Tang phu: Bénh tai phu dai truong, giang mon.

+ Nguyén nhan: Bt noi ngoai nhan (ndi thuong).

+ Bénh danh: Ha tri thé nhiét doc.

- Phap: Thanh nhiét giai doc, thanh nhiét lwong huyét, chi huyét.

- Biéu tri dung thudc:

Thudc udng trong:

+ C6 phuong: Hoe hoa tan (Ban su phuong)

Hoe hoa sao vang 129 Kinh gigi tu¢ sao den 129

Trac ba diép sao chdy ~ 12g Chi x4c sao 129

Tén bot min, tron déu. Mdi 1an udng 8-10g véi nude sdi dé ngudi hodc nude com.

+ Dbi phép 1ap phuong: chon cac vi thude thude cac nhém thude theo phép diéu tri.

+Nghiém phuong: Sai dat, B6 cong anh, Hoang b4, Hoe hoa, Rau ngd, RE co tranh
mdi vi 20g, néu dung tuoi lidu gap 3. Sac 2 - 3 lit nudc udng trong ngay. Cong dung: thanh
nhiét giai doc, thanh nhiét lvong huyét, chi huyét.

Thudc dung ngoai:

+ Bot ngam tri: L4 méng, Binh lang, Hoang bé, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot
ngam hau mon ngay 20 - 30g.

+ Kha tir, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot, ngdm hau mén ngay 30g.
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+ Hodc cac bai thude xong, cac bai thude dung ngodi cua cac co s¢ khdm chita bénh
da duoc cac cp c6 thAim quyén phé duyét.
- Piéu tri khdng ding thudc YHCT:

+ Dién cham ta cac huyét:

Truong cuong (GV.1) Dai truong du (BL.25)  Thu liéu (BL.32)
Bach hoan du (BL.30) Tiéu trudng du (BL.27) Tuc tam Iy (ST36)
Tam am giao (SP6) Thira son (BL.57) Chi cau (TE.6)
Hop cbc (L1.4) Béch hoi (GV.20)

Luu kim 20 - 30 phiit/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

+ Dién mang cham céac huyét: Bach hoi xuyén Thuong dinh; Dai truong du xuyén
Tiéu truong du; Trat bién xuyén Bach hoan du; Thit liéu xuyén Bach hoan du; Tam &m giao
xuyén Thira son. Luu kim 20 - 30 phut/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

+ Thuy cham cac huyét (thudc theo y 1énh, co chi dinh tiém bap): Trat bién (BL.54);
Tuc tam ly (ST.36); Tam am giao (SP.6); Pai trudong du (BL.25). Thiy cham ngay 01 lan,
mdi lan thay cham vao 2 - 3 huyét, 10 - 15 lan/liéu trinh.

Chu y: Tong sd liéu trinh diéu tri c¢6 thé thay d6i tly theo tinh trang bénh 1y ctia mdi
nguoi bénh [23],[24],[26].
1.2.3.2. Thé huyét v (twong vng voi tri tac mach)

- Tri¢u ching: Bui tri sung, chic, dau nhire, tim sAm mau, an dau, khong chay dich,
khong chay mu. Pai tién c6 mau tuoi. Ludi tim, ¢6 diém @ huyét, réu ludi mong tring hodc
tréng nhot. Mach hoat.

- Chan doan:

+ Bat cuong: Ly thuec.

+ Tang phu: Bénh tai giang mon.

+ Nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan.

+ Bénh danh: Ha tri thé huyét u.

- Phap diéu tri: Hoat huyét khi @, hanh khi chi huyét.

- Piéu trj dung thudc:

Thudc ubng trong:

+ C6 phwong: Hoat huyét dia hoang thang:

Sinh dia 20g 209 Hoe hoa 129
Kinh gigi 12¢g 129 Dia du 129
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Hoang cam 12g 129 Xich thuoc 129
Puong quy 12¢ 129
Sac udng ngay 1 thang chia 2 1an. Gia giam: t4o bon gia Ma nhan 12g, Pai hoang 04g
+ Déi phap 1ap phuong: chon c4c vi thude thude cac nhém thude theo phép diéu tri.
+ Nghiém phuong: Ké huyét dang, Huyét giac, Tran bi, Nguu tit, Bach thuoc, Hoai
son, Hoe hoa, Chi xac, Co ngot. Sic 2 - 3 lit nwdc udng trong ngay. Cong dung: hoat huyét,
hanh khi, héa @, luong huyét, chi huyét, ich khi thing dé.
Thudc ding ngoai:
+ Bot ngam tri: L4 moéng, Binh lang, Hoang bé, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot
ngam hau mon ngay 20 - 30g.
+ Kha tir, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot, ngdm hau mén ngay 30g.
+ Hodc cac bai thude xong, cac bai thude dung ngoai cua cac co s& kham chita bénh
da duoc cac cip c6 tham quyén phé duyét.
- Piéu tri khdng ding thudc:

+ Dién cham ta cc huyét:

Truong cuong (GV.1) Dai truong du (BL.25) Thr liéu (BL.32)
Bach hoan du (BL30) Tiéu trudng du (BL.27)  Tuc tam ly (ST.36)
Tam am giao (SP.6) Thura son (BL.57) Chi céu (TE.6)
Hop coc (L1.4) Huyét hai (SP.10) Céach du (BL.17)
Béch hoi (GV.20)

Luu kim 20 - 30 phit/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

+ bién mang cham cac huyét: nhu trén

+ Thuy cham cac huyét (thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap): Pai truong du
(BL.25) Trat bién (BL.54). Thity cham ngay 01 lan, mdi 1an thuy cham vao 2 - 3 huyét, 10
- 15 1an/liéu trinh.

Cha y: Tong sb liéu trinh diéu trj c6 thé thay ddi tly theo tinh trang bénh 1y ctia mdi
ngudi bénh [23],[24],[26].
1.2.3.3. Thé thap nhiét (twong g véi tri viém, l0ét)

- Triéu chtrng: Ving hdu mén dau, tiét nhiéu dich, tri sa ra ngoai khé day vao, cd thé
c6 diém hoai tir bé mat bi tri, hodc c6 diém loét chay dich vang hoi, dai tién tao, ludi béu
nhdt, réu vang. Mach hoat sac.

- Chén doan:
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+ Bat cuong: Ly thuc nhiét.

+ Tang phu: Pai trrong, giang mon.

+ Nguyén nhan: Noi nhan + Bat ndi ngoai nhan.

+ Bénh danh: Ha tr thé thap nhiét.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét loi thap, hoat huyét chi théng.

- Piéu trj bang thudc:

Thudc udng trong:

+ C6 phwong: Hoe hoa tan

Hoe hoa sao vang 129 Kinh gioi tu¢ sao den 169

Trac ba diép sao chdy  12g Chi x4c sao 10g

Tan bot min, tron déu, mdi 1an udng 8g v4i nude soi dé ngudi hodc nudc com, ngay
2 1an. C6 thé dung lam thang, sic uéng ngay 1 thang chia 2 lan.

+ Pdi phap 1ap phuong: chon c4c vi thude thude cac nhém thude theo phép diéu tri.

+ Nghiém phuong: Hoang b4, B6 cong anh, Sinh dia, Hoe hoa, Rau ngd, Thuong
truat, Co ngot. Sic 2 - 3 lit nuéc udng trong ngay. Cong dung: thanh nhiét tdo thip, thanh
nhiét giai doc, lwong huyét chi huyét, ich khi thang dé.

Thudc dung ngoai:

+ Bot ngam tri: L4 moéng, Binh lang, Hoang bé, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot
ngam hau mon ngay 20 - 30g.

+ Kha tir, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot, ngdm hau mén ngay 30g.

+ Hodc cac bai thude xong, cac bai thuée dung ngoai cua cac co s& kham chita bénh
da duoc cac cp c6 thAim quyén phé duyét.

- Piéu tri khong ding thuéc YHCT:

+ Dién chadm ta cac huyét:

Truong cuong (GV.1) bai truong du (BL.25) Tht liéu (BL.32)
Bach hoan du (BL.30) Tiéu truong du (BL.27) Tuc tam ly (ST.36)
Tam &m giao (SP.6) Thtra son (BL.57) Chi céu (TE.6)
Hop coc (L1.4) Huyét hai (SP.10) Phong long (ST.40)
Bach hoi (GV.20)

Luu kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

+ Dbién médng cham c4c huyét: nhu trén
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+ Thuy chdm cac huyét (thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bép): Dai trudong du
(BL.25) Trat bién (BL.54).

Chu y: Tong sb liéu trinh diéu trj c6 thé thay doi tly theo tinh trang bénh 1y cia mdi
nguoi bénh [23],[24],[27].
1.2.3.4. Thé khi huyét luéng hw (twong ieng tri hon hop dé IV, tri 1au ngay gay thiéu mau)

- Tri€u ching: Pai tién ra mau lau ngay, hoa mét chéng mat, u tai, mat tra"lng nhot,
ngudi mét moi, doan hoi. Réu ludi tring mong. Mach tram té.

- Chan doan:

+ Bat cuong: Ly hu han.

+ Tang phu: Ty, Vi, Can, Than, Dai truong, giang mon.

+ Nguyén nhan: Bat ndi ngoai nhan.

+ Bénh danh: Ha tri thé khi huyét hu.

- Phap diéu tri: B khi huyét chi huyét, ich khi thing dé.

- Piéu trj ding thudc:

Thudc udng trong:

+ C6 phuong: Bo trung ich khi thang

DPang sam 169 169 Tran bi 06g 069
Hoang ky 12¢g 129 Puong quy 10g 10g
Bach truat 12g 129 Thang ma 08g 08g
Cam thao 04g 04g Sai ho 129 129
DPang sam 16g 164 Tran bi 06g 06g

Sac udng ngay 1 thang chia 2 lan.

+ Di phép 1ap phuong: chon cac vi thude thude cac nhém thude theo phép diéu tri.

+ Nghiém phuong: Pang sam, Hoai son, Bach thugc, Tran bi, Hoe hoa, Sinh dia,
Thuc dia, Puong quy, mdi vi 12g. Sac udng trong ngay. Cong dung: thanh nhiét giai doc,
thanh nhiét luong huyét, chi huyét.

Thudc dung ngoai:

+ Bot ngam tri: L4 méng, Binh lang, Hoang bé, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot
ngam hau mon ngay 20 - 30g.

+ Kha ttr, Phén phi. Luong bang nhau, tan bot, ngdm hau mén ngay 30g.

+ Hodc cac bai thude xong, cac bai thude dung ngoai cua cac co s¢ kham chita bénh

da duoccac cap co thim quyén phé duyét.
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- biéu tri khong dung thudc:

+ Dién cham bd cac huyét:

Bach hoi (GV.20) Pai truong du (BL.25) Thén du (BL.23)
Tam am giao (SP.6) Tac tam ly (ST.36) Thira son (BL.57)
Huyét hai (SP.10) ban trung (CV.17) Bach hoi (GV.20)
Duong lang tuyén (GB.34)

Luu kim 20 - 30 phtt/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

+ Dbién mang cham c4c huyét: nhu trén

+ Thity cham cac huyét (thudc theo y 1énh, ¢ chi dinh tiém bap): Than du (BL.23)
Trat bién (BL.54)

+ Clru céc huyét: Bach hoi (GV.20); Ty du (BL.20); Vi du (BL.21); Quan nguyén
(CV.4); Khi hai (CV.6); Cao hoang du (BL.43); Cach du (BL.17). Ctru 10 phut/lan, ngay
02 lan. 15 - 30 1an/liéu trinh.

Chu y: Tong sé liéu trinh diéu tri c¢6 thé thay d6i tly theo tinh trang bénh 1y ctia mdi
nguoi bénh [23],[241],[26].

1.3. Phéu thuit cit tri bang phwong phap Milligan - Morgan

Phiu thuét cat bo timg bli riéng ré, diéu trj bénh tri & mirc d6 ning hodc d ding céac

phuong phap noi khoa, diéu tri thu thuat that bai. Phau thuat cat tri can gitr lai cac cau da

niém mac vua du dé trdnh hep hdu mon, dai tién mat tu cha sau mo [28].

Milligan-Morgan A Milligan-Morgan B

Milligan-Morgan C Milligan-Morgan D

Hinh 1.3. Phwong phap phdu thugt Milligan - Morgan
1.3.1. Chi dinh

- Tri 46 3, do 4, sa tri tic mach.
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- Tri 43 duoc diéu tri bang cAc phuong phap khéc that bai con sa va chay mau.

- Tri kém céc bénh can phau thuit khac & hau mon: nat k&, ro,...[23],[28].
1.3.2. Cac bude tién hanh
1.3.2.1. Tu thé

- Tu thé phu khoa
1.3.2.2. VO cam

- Té tay song bang Marcain heavy 5% x 1mg/kg can ning + Fentanyl 0,01mg x 0,5
ng/1kg can nang, liéu luong phy thudc vao trong luong co thé ting ngudi bénh.
1.3.2.3. Ky thuat

- Nong hau mon, bdc 1§ cac bui tri. Dat 9 panh tai 3 vi tri: 3h, 8h, 11h; theo hang: &
mép hau mon, trén duong luge va gde bui tri tao nén tam giac trinh bay.

- Phau tich cit timg bui tri: thudng bat dau ¢ bui 3h. Tiém thim dung dich Xylocain
c6 adrenalin pha lodng dé dé& phau tich boc tach. Sau khi cit da & mép hau mdn, phau tich
boc tach bui tri tir da toi niém mac hdu mon tryc trang khoi 10p co tron trong t6i gbe bui
tri (cat day chang Parks). Khau that gbc bui tri bang chi cham tiéu 2.0. Pt miéng gac nho
dudi géc bui tri, kéo nhe ra phia ngoai cé tac dung cAm mau tam c4c mach nho.

- Thuc hién tuong tu v&i cac bui tri & cac vi tri con lai (8h va 11 gio).

- Sau khi thit goc 3 bui tri chinh, kiém tra lai vét md, cam mau bang d6t dién. Cat céc
bui tri, dé moém cut dai khoang Smm.

- LAy c4c bui tri phy dudi cac cau niém mac.

- Stra lai cac cu da niém mac cho can ddi, déu din. Néu cac ciu cu da niém mac
qua dai (dé lai di tich da thira sau nay), c6 thé cat ngan cho vira vian va khau lai bang chi
cham tiéu 5.0, mii roi.

- Kiém tra lai vét md: cam mau tot, dng hau mén khdng bi hep (dat lot d& dang ngon
tro). C6 thé dat mot miéng bang c6 tac dung cam mau nhu loai surgicel hay spongel ép nhe
1én vét mo. Bang md voi betadine [28],[29].

1.3.3. Theo doi

- Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 ngdy - 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay dau dung dudng tiém, tir ngdy thir 2 dung dudng udng. Udng thém
thudc nhudn trang, tranh tao bon dong phan trong truc trang gay kich thich dai tién, giy

dau kéo dai. Bit dau an trd lai sau mo 12 gio.
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- San soc tai chd: thuong dat vién dan tri vao hau mon 1 vién/ngay. Ngam rira hau
mon vao chau nuéc 4m pha thude tim hodc dung dich sét tring nhe 2 - 3 1an/ngay [28],[29].
1.3.4. Xir tri bién chirng

- Chay mau: thuong do vét thuong dé md, nén ngudi bénh dai tién c6 dinh it mau.
Néu mirc d6 chay mau nhiéu, khong tu cam can kiém tra lai vét mb dé cAm mau b?mg dot
dién hay khau.

- Pau nhiéu: dung thudc giam dau két hop ngdm hau mdn nudc Am.

- Bi dai: thudng gip sau gay té tuy sdng, hodc do ngudi bénh dau nhiéu ciing gay kho
tiéu tién. Néu can thiét phai dit ong thong bang quang.

- Hep hau moén: sau mo can dat thudc hang ngay, dua sau ngon tay vao trong long
tryc trang, tranh cac mép cau da niém mac dinh sém gay hep hau mén. Trong khi mo, can
phau tich ti mi, diing 16p, tranh gdy chay mau nhiéu phai khau cdm mau va d6t dién nhicu
1am hoai ttr cau da niém mac. DAy 13 nguyén nhan gay hep hau mén.

- Mét tu cht hau moén thuong ton tai trong vong 30 ngay sau mo. Nguyén nhan do
16p niém mac hau mon bi cat bo, chua tai tao va phuc hoi chirc nang nhan cam thanh phan
phan chira trong long tryc trang. Do phau thuat anh huong toi hoat dong cua hé théng co
that hau mon. Do nguoi bénh so di ngoai lam & dong phan trong long tryuc trang, gay kich
thich dai tién (nguoi bénh chi rin dwge mot it phan, cam giac di khong hét phan va di ngoai
nhiéu 1an trong ngay). Vi vay can dong vién ngudi bénh di ngoai sém, ding nhuan trang.
Trong trudng hop can thiét phai thut théo, 14y phan & dong trong truc trang [28],[29].

1.4. Sinh ly dau
1.4.1. Dinh nghia

Hiép hoi nghién ctru dau quéc té (International Association for the Study of Pain -
IASP) (1979) d3 dinh nghia: Pau 1a mot cam giac kho chiu va trai nghiém cam xuc xuat
hién cung luc véi su tdn thuong thuc sy hay tiém tang cua cac mo, hodac dugc mo ta theo
kiéu giéng nhu vay.

Nhu vy, dau vira ¢6 tinh thyuc thé, vira 1a mot cam giac bao hiéu mét ton thuong thuc
thé tai chd, lai vira mang tinh cha quan tam Iy, bao gom ca nhiing ching dau tuéng tuong,
dau khong c6 can nguyén hay gdp trén 1am sang [30].

1.4.2. Receptor cdm nhdn dau
1.4.2.1. Vi tri phan bo:
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C6 nhiéu trén bé mat da va cac md nhu mang xuong, thanh dong mach, bé mit khép,
1éu nio, khung vom so. Hau hét cac mo cua cac tang trong co thé c6 it bd phan nhan cam
giac dau, tuy nhién néu nhirng md nay c6 ton thuong rong, cac kich thich dwoc tap hop lai
gay cam giac dau ndi tang [31].
1.4.2.2. Phan loai cac receptor nhdn cam dau

Bao gém CAc loai thy cam thé nhan cam dau sau:

- Céc thu cam thé nhan kich thich co hoc: chi chiu kich thich ctia cac tac nhan co hoc

- Céc thy cam thé nhan kich thich héa hoc: chi nhay cadm vd&i céac tac nhan hoéa hoc,
nhitng chat thuong tic dong vao cac bo phan nhan cam hoa hoc ciia cam giac dau la
bradykinin, serotonin, histamine, ion potassium, acid prostaglandin, acetylcholine, cac men
phan giai protein.

- C4c thu cam thé nhan kich thich nhiét: chi nhay cam véi cac tac nhan kich thich nhu
noéng lanh [31].
1.4.2.3. Ddc diém

- Tinh khéng thich nghi: duéi diéu kién kich thich dau kich thich lién tuc vao bo phan
nhéan cadm dau, ngudng dau ngay cang gidm gay nén hi¢n tugng “tdng cam giac dau”. Va
cam giac dau chi hét khi tac nhan gay dau duoc loai trir.

- Tinh dac hi¢u tuong ddi: mic du c6 mot sd bod phan nhan cam giac dau chi nhay
cam v6i mot tac nhan nhung hau hét cac bo phan nhan cam nay thuong nhay cam véi trén
mot tdc nhan gay kich thich [31].

1.4.3. Pwong din truyén cam giac dau

Theo Pham Thi Minh Dtrc va cong sy, tin hiéu dau duoc truyén tir ngoai bién vé tay
sdng nho 2 loai soi than kinh chinh 13 sgi A8 va soi C. Trong d6, sgi A8 dan truyén cam
giac dau “nhanh”, dau chéi, lién quan mat thiét t¢i cam gidc xUc giac, xac dinh vi tri dau.
Soi C dan truyén cam giac dau “cham”, dau rat va dau noi tang, kich thich cau trdc luéi va
14 trong ctia doi thi qua d6 kich thich vao toan bd hé thong than kinh, gy tdm 1y dau
[30],[31].

1.4.4. Pau sau mé tri

- Pau sau md tri 1a ndi lo lang ctia hau hét nguoi bénh ciing nhu nguoi nha, nd khdng

chi anh hudng tur thoi diém nguoi bénh vao vién, ma con co thé kéo dai téi sau cude mo,

d6 1a mot trong nhirng yéu t6 khién ngudi bénh so hai, chan chir khi ¢6 chi dinh phau thuat.
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Vi vay, viéc hiéu va lya chon phuong phap giam dau dung cho ngudi bénh sau md
tri, gilp ngudi bénh cai thién bénh ca vé thé chat 1an tinh than. Nguoi bénh ¢6 thé van dong
dugc sém, tranh duogc cac bién chiing c6 thé gap sau md, 1a mot trong nhiing yéu td 1am
ngudi bénh hanh phic hon, nhanh lanh bénh hon va rit ngén thoi gian nam vién [30],[31].
1.4.5. CAc tac dpng ciia dau sau mé
1.4.5.1. Vé mdttam ly

Nguoi bénh cang dau thi cang lo ling nhiéu, tir lo ling nhiéu khién cam nhan dau lai
cang tang 1én, s& gy mat ngt, khién viéc phuc hdi gip nhiéu kho khan [30],[31].
1.4.5.2. Vé mdt thuc thé

- Hé tim mach: Pau kich thich than kinh giao cam dan dén ting nhip tim, ting tiéu
thu oxy co tim; 13 nguyén nhan chinh c6 thé dan t6i ting nguy co thiéu méau co tim, nhoi
mau co tim, thuyén tac tinh mach sau do tang r dong tinh mach, tang két dinh tiéu cau.

- Hé ho hap: Pau khién ngudi bénh khong dam ctr dong, khong dam thé sau hay ho
manh, gy thiéu oxy va san sinh axit lactic mot trong cac nguyén nhan suy hd hap sau mo.

- Hé tiéu hoa: Anh huéng ciia ludng cam nhan dau ndi tang hay dau ban thé gay liét
rudt, budn ndn va ndn 6i sau phéu thuat.

- Hé tiét niéu: Pau ciing gay giam truong luc co bang quang va niéu dao gay kho tiéu,
hoic tiéu khong tu chu.

- Hé noi tiét va chuyén hoa: Pau lam ting truong luc giao cam, kich thich ving dudi
ddi thi tang tiét cathecholamine; ting cac hormon di héa : cortisol, ACTH, renine,...; giam
bai tiét hormon dong hoéa: insulin,...Hau qua 1a gdy & nudc, mubi, ting dudng huyét, ting
acid béo tu do.

- Phuc héi chtrc ning: Ngudi bénh s& so dau khong dam van dong, khong dam thuc
hién phuc hdi chirc niang, day la mét Iy do Iam ngudi bénh cham phuc héi sau mé [30],[32].
1.4.6. CAC yéu to anh hwong dén dau sau mé

- Pic diém tAm sinh 1y ctia ngudi bénh, thé trang, tur van cho nguoi bénh vé dau sau
md va cach diéu tri.

- Do tri, s6 bui tri, d3 c6 seo mo cii viing hau mon.

- Phuong phép mo, vi tri phau thuat, thoi gian phau thuat, dién tich vét mé.

- Ki thuat vO cam trude, trong va sau phau thuat.

- Bién chimg phiu thuat, cham s6¢ sau mo, diéu tri du phong dau sau mé.

- Ki thuat mo cua béc si.
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1.4.7. Kj thudt giam dau sau mé
1.4.7.1. Gidm dau bang thuéc giam dau

- Thube giam dau c6 tac dung nhanh, manh, dé kiém soét thoi gian nhung co nhiéu
tac dung phu (di tng, viém loét da day, bi tiéu, ting huyét ap...) va can dugc giam sat chat
ché khi str dung.

- Str dung thang giam dau 3 bac cia WHO: Khéi dau dung thude giam dau bac 1 ¢o
thé két hop véi cac thude phy trg, néu tinh trang dau khdng giam thi chuyén cac thudc giam
dau béc 2 va tiép nira 13 cac thudc giam dau bac 3.
1.4.7.2. Cac phuwong phap giam dau kKhac:

Phuong phép giam dau bang thudc giam dau tuy c6 tac dung nhanh, manh nhung c6
nhiéu tac dung phu nén cac nha khoa hoc d nghién ciru va tim ra nhung phuong phap khéc
v6i myc tiéu dé giam dau. Mot sé phuong phap hién nay dugc tmg dung nhiéu nhat 1a: gay
té ving, giam dau bang liéu phap tam 1y, PCA, dién cham, ... [33],[34].

1.5. Sinh ly qué trinh bai tiét nwée tiéu va phan xa tiéu tién
1.5.1. Sinh Iy tiéu tién

Nudc tiéu 1 san pham cudi cing cta than trai qua cac qua trinh bai tiét nudc tiéu o
than: loc, tai hap thu, bai tiét va bai xuat. Luong nudc tiéu duoc than bai xuit ra mdi ngay
khoang 1,5 lit. Nudc tiéu trong cac dng gop db vao dai bé than. Nhu dong niéu quan dua
nude tiéu xudng bang quang mot cach lién tyc. Thé tich nudc tiéu trong bang quang ting
dan t&i khi dat mot murc nhét dinh s& tao ra mot 4p suat du manh tao phan xa tiéu tién. Khi

d6, co thit ¢ bang quang md cho nude tiéu ra ngoai theo niéu dao [31].
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Hinh 1.4. Sinh Iy bai bai tiét nudc tiéu
1.5.2. Déc diém cdu tao ciia bang quang

Bang quang nhu mot cai tai 16n nguoc va ludn thay doi kich thude nén cé ciu tao
thich hop v&i chire nang.

- Thanh bang quang gom 3 16p: Ma lién két, co tron (co vong, co doc, co chéo), trong
cung la 16p niém mac.

- Cb bang quang: dai khoang 2 - 3 cm, gdm céc soi co tron xen 13n soi chun, goi 12
co that tron (hay co that trong).

- Than kinh chi phéi bang quang: Bang quang dugc chi phdi bdi cac soi van dong
giao cam va phd giao cam, soi cam giac (A8 va C) xuat phat tir thanh bang quang (thy thé
cam nhan stc cang).

- Than kinh giao cam: trung tim than kinh giao cam ¢ d6t tiiy song that lung 5, d6t
tay cting S1 - S2. Than kinh giao cam 1am gi&n co thanh bang quang va co co thit tron dé
kim ham tiéu tién.

- Than kinh pho giao cam: trung tim & dét tiry song cing S2 - S3 (c6 thé S4), co tac
dung co co thanh bang quang va gidn co tron c6 bang quang cho phép bai xuat nudc tiéu.

- Than kinh then: tach ra tir khe dét séng cling S2 - S3 - S4. T4c dung cua than kinh
nay 1a didu khién co gian co that van [35],[36].

1.5.3. Sw kiém s0ét ciia than kinh trong phdn xa tiéu tién
Phan xa tiéu tién thudc loai phan xa tu dong cua tay séng, bi chi phéi bo1 cac trung

tam cua phan ndo cao hon.
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- Cau nfo: c6 2 trung tdm chi phdi phan xa tiéu tién cta tiy séng la trung tam tc ché
va trung tam kich thich. Trung tdm @c ché chiém wu thé nén thuong xuyén kim him tiéu
tién ké ca khi mot tiéu. Trung tdm kich thich chi hoat dong khi c¢6 chi phdi ctia vo nio.

- Vo ndo: ciing c6 2 trung tdm diéu hoa e ché va kich thich. Trung tdm trc ché hoat
dong lién tuc, con trung tdm kich thich chi hoat dong khi “thoi co” tiéu tién xuét hién.

Khi tiéu tién, trung tdm kich thich ctia vé ndo tac dong vao trung tim kich thich va
kim hiam trung tim @c ché & ciu ndo, déng thoi giai e ché co thit van ¢ ¢ bang quang,
co thit van gidn ra dé nudc tiéu di qua niéu dao.

Nguoi bi ton thuong tiy séng hodc hén mé, phan xa tiy mat sy chi phéi cta vo nio
s& tiéu tién ty dong [31].

1.5.3. Bi tiéu va nguyén nhan gay bi tiéu co ning sau mé tri

Bi tiéu la tinh trang khong tiéu duoc mic di bang quang c6 chira ddy nudc tiéu trong
khi chtrc niang than van con va tiép tuc san xuit nudc tiéu. CAc nguyén nhan gay nén bi dai
gdm nguyén nhan thuc thé va nguyén nhan co ning. Nguyén nhan thwe thé 13 do tic niéu
dao, tic & c6 bang quang nhu: séi ket niéu dao, u tuyén tién liét, u bang quang che lap 15
bang quang, ni¢u dao... Con lai l1a cac nguyén nhan co nang thuong gap do tac dung phu
thudc gay té tiiy song, sau dé, sau mo tri... Bi tiéu khac v6i vo niéu 1a khong co nudc tiéu
trong bang quang do than ngimg bai tiét nudc tiéu [37],[38].

- Bi tiéu co niang la mot bién chimg cap tinh thudng gap sau mo tri:

Trén thé gidi, theo Milsom (2002) theo di trén 2500 ngudi bénh sau mé tri, ty 18
ngudi bénh bi dai chiém ti 16 10 - 32%. Theo Zhang Y, Wang Zg, Zeng Xd nghién ctru tir
nam 2009 dén 2012 tai bénh vién Tham Duong - Trung Qudc ¢ 47/240 ngudi bénh bi dai
phau thuat bang phuong phap Milligan - Morgan (chiém 19,6%) [39].

Tai Viét Nam, theo Lé Xuan Hué (1998), bi dai 1a mot trong nhiing bién chimg sém
sau md tri bang phuong phap Milligan - Morgan, chiém 21/58 ngudi bénh (36%) [40].
Theo Nguyén Trung Hoc (2009) ty 1¢ ngudi bénh bi dai co ning sau mo tri bang phuong
phap Longo chiém 28,9% va phuong phap Milligan - Morgan chiém 25,6% [41].

- Yéu t6 nguy co gay bi tiéu sau mé tri gdbm:

+ Pau va c4c co that sau mo hodc cam giac s dau khi di tiéu.

+ Nudc tiéu qua nhiéu.

+ Phuong phap gay mé hoi sirc: gay té tay song...

+ X li thd bao cac mo trong khi phau thuét.
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+ Ton thuong ban ddu quéa ning né hodc vét khau qua nhiéu.

Trong nghién ciru ctia Pertek JP va Haberer JP vé sy anh hudng cua gdy mé téi tiéu
tién va bi tiéu sau phau thuat da chi ra dugc mot s6 anh huong sau:

- Céc ton thuong gay ra sau phau thuat anh hudng téi cac diy than kinh ving chau
héng va bang quang.

- Sau phau thuét, tinh trang pht né quanh c6 bang quang va dau gy phan xa co thét
co vong niéu dao bén ngoai va bén trong ¢ thé dong vai tro trong sy xuat hién bi ticu.

- Nghién ctru vé tic dong t6i niéu dong hoc cua cac thay thudc gdy mé chi rang su
khac nhau 1a rét it va déu dan t6i cic hdu qua sau: giam ti 1¢ cac con co thit bang quang,
lam gi&n cac co blic niéu (co thanh bang quang), ¢ ché phan xa tiéu tién va do d6 1am
giam ni¢u dong hoc [42].

Nhu vay, mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay bi tiéu sau phau thuat ving tiéu
khung néi chung 1a: giam su co boép cua co thanh bang quang do tac dung cia thudc giy
mé, giy té va sy phu né quanh cb bang quang va do dau sau phau thuat [37],[38].

1.5.4. Chén dodn

Tri¢u ching:

- Pau tire, kho chiu, cam gic cang chudng vung ha vi

- Tiéu it hodc khong tiéu duoc

- So hodc nhin thay ¢ cau bang quang:

+ Do I: trén xuwong mu 5cm

+ DG IlI: trén xwong mu 5¢cm - 10cm

+ Do I1I: trén xuwong mu >10cm

Chan doan bi tiéu: Tiéu chuan vang chan doan bi tiéu sau mo 1a xac dinh thé tich nuéc
tiéu ton luu sau khi di tiéu (V> 150ml).

Cac phuong tién gilp chan doan xac dinh thé tich nudce tiéu ton lru:

- it 6ng thong bang quang: bién phap chan doan ciing nhu diéu tri (phuwong phap
xam l4n)

- Siéu am bang quang: (khéng xam 1an, khéng c6 nguy co chan thwong, kh chiu hodc
nhiém tring. Khuyén cdo nén su dung [43],[44],[45].

1.5.5. Quan diém ciia Y hoc cé truyén
Bi dai co nang thudc pham vi ching “Long bé&” cia YHCT. Long la déi rit, nude tiéu

nho giot, ngén it; bé 1 budn di tiéu ma khong ra, bénh thé cip.
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Sach Noi Kinh da mo ta: “Bang quang la bd vi dudi cung, la noi hoi tu thiay dich cta
tam tiéu, chau d6 chi quan. Ha tiéu, dan dién hoat dong khi héa thi dudng nudc thong loi
ma bai tiét ra ngoai”

Bi d4i co ning sau md tri nam trong thé khi tré huyét « thudc chimg Long bé, nguyén
nhan 1a do ton thuong Kinh lac, huyét @ khi tré 1a can tro sy hoat dong diéu tiét nude trong
co thé cta 3 tang ty, phé, than hodc do sau md, sau dé, ngd doc cac loai thude 1am khi co
bang quang bi ton thuong gay nén bi tiéu [25],[28].

1.5.5. Piéu tri

- Chuom 4m ving bang quang trudc xuong mu: khi ngudi bénh xuat hién cam giac
budn tiéu hodc cau bang quang tir muc gai chau trudc trén tré xudng.

- it sonde tiéu 1a phuong phap dung mot ong thong dit tir niéu dao vao dén bang
quang dé dan luu nude tiéu ra ngoai.

+ Chi dinh dat sonde tiéu: Bi tiéu, dat sonde tiéu trudc khi mo, trude khi deé, nguoi
bénh hén mé, 1ay nudc tiéu xét nghiém dé chan doan cac bénh vé hé tiét niéu.

+ Chéng chi dinh: Nhiém khuan, rach niéu dao, chan thuong tuyén tién liét.

- YHCT: ngoai c&c phuong phap YHHD, YHCT con ap dung cac phuong phap dung
thudc (thudc udng, thube dép, ...) va phuong phap khong dung thudc (dién cham, xoa bop
bam huyét, ctru, ...) dé hd trg va diéu tri bi tiéu [25],[28].

1.6. Phwong phap dién cham
1.6.1. Khai niém

Cham ctru 1a mot phuong phap chira bénh khong dung thube cua YHCT. Muc dich
ctia cham ctru nhiam tao ra mét kich thich vao huyét dé tao nén trang thai sinh 1y, dé loai
trir bénh tt, dua co thé trd lai hoat dong cua chuc nang binh thuong.

Dién cham (cham dién) 1a phuong phap chita bénh phdi hop tac dung ciia cham véi
tac dung cua xung dién phat ra tir may dién cham. Kich thich cua dong xung dién c6 tac
dung lam diu dau, tc ché con dau, kich thich hoat dong cua cac co, td chire; tang cuong
dinh dudng & t6 chirc; giam viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd [26],[27].

1.6.2. Co  ché tac dung theo Y hoc hi¢n dai

Hién tuong chiém wu thé cua Utomski: chdm ciru tao ra mot cung phan xa mdéi, dap
tit cung phan xa bénh 1y.

Su phan chia tiét doan than kinh va sy lién quan giita cac tang phu ddi véi cac viing

ctia co thé do tiét doan chi phdi: ndi tang c6 tén thuong ding cham ciru hay cac phuong
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phap vat Iy tri liéu khac tac dong vao cac ving da trén ciing mot tiét doan v6i ndi tang s&
chira dugc cac bénh & noi tang.

Nguyén 1y vé co nang sinh 1y linh hoat ctia hé than kinh Widekski: néu than kinh &
trang thai bi hung phan do bénh, kich thich manh chang nhiing khong gy ra hung phan
manh ma trai lai n6 lam cho hoat dong than kinh chuyén sang qua trinh rc ché nén giam
dau.

Ly thuyét vé dau cua Melzak va Wall (ctra kiém soat - 1965): trong trang thai binh
thudng cac cam thu ban thé di vao simg sau tiy séng, ¢ cac 10p thi ba, tht tu (gém céc té
bao cua cac chit keo va cac té bao chuyén tiép) 1am cam giac dau (hodc khong dau) dugc
dan truyén. Té bao nhu canh cira kiém soat, quyét dinh cho cam giac nao di qua. O trang
thai binh thuong ludn cé nhitng xung dong, nhirng xung dong nay phét huy tc ché, qua té
bao chuyén tiép va di 1én véi kich thich vira phai. Xung dong duoc ting cuong dén lam
hung phan té bao chat tao keo lam khtr cuc dan truyén va di lén.

Vai tro thé dich, noi tiét va cac chat trung gian than kinh: ngudi ta di xac dinh duoc
cong thirc hoa hoc ctia chat morphine - like 12 nhitng chét chi yéu do hau yén tiét ra, ngoai
ra con thay & trén rudt va nhiéu co quan khac. N6 13 mot polypeptid gdm 91 axit amin tir
s0 61 dén s6 91 ¢o tac dung giam dau nhiéu nhat, manh gap 200 1an mocphine.

Cham ctru 12 mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi c6 tac dung e ché va pha
v0 cung phan xa bénh ly. Cac tac gid can clr vao vi tri, tdc dung cua huyét noi cham cuu
dé ra ba loai phan tmg co thé.

- Phan ung tai chd: Cham ctru 13 mot kich thich tao ra mot cung phan xa méi co tac
dung trc ché va pha v& cung phan xa bénh 1y, 1am mat con dau va giai phong su co co.
Nhirng phan xa ddt truc cua hé than kinh thuc vat 1am anh huong td1 hé van mach, nhiét
d6 da, sy tap trung bach cau... 1am thay dbi tinh chat cta ton thuong, giam sung huyét, bot
néng va giam dau.

- Phan tng tiét doan: Khi noi tang c6 ton thuong bénh 1y thi c6 nhimng thay doi cam
giac ving da & cing mot doan d6. Nguoc lai nhirng kich thich tir ving da ctiia mét tiét doan
nao dé s& anh hudng téi ndi tang cling trén tiét doan d6. Viée sir dung cac huyét & mot ving
da dé chita bénh cia cac nodi tang cung tiét doan voi ving nay s& gay ra mot phan tng tiét
doan, gay ra cac ludng xung dong than kinh huéng tdm. Nhimng luéng xung dong sé& truyén
vao sing sau tiiy sdng rdi chuyén sang stng trude, tir d6 bt dau phan xa ly tim, theo cac

co quan, ndi tang twong Gmg, 1am diéu hoa moi co ning sinh Iy nhu bai tiét, dinh dudng...
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- Phan tng toan than: Bat ci mot kich thich nao ciing lién quan t6i hoat dong cia vo
ndo, nghia 13 o tinh chit toan than. Piém quan trong cta phan tng toan than 1a tac dung
d6i v6i hé than Kinh trung wong va thdng qua hé nay va hé than kinh thyc vat ma anh huong

td1 cac co quan ndi tang va moi td chirc cua co thé.

Hinh 1.5. Gidn do vé sw lién quan gifa ving da va ngi tang theo Zakharin va Head

Dién cham 1a phuong phap chira bénh phdi hop tac dung chita bénh ciia cham ctru
vai tac dung cua dong dién qua mot may dién cham thay cho thu phap vé tay. Kich thich
cua dong dién c6 tac dung lam diu con dau, kich thich hoat dong céc co, tang cuong dinh
dudng céc to chuc... [26],[27],[46].
1.6.3. Co' ché tac dung theo Y hoc cé truyén

Su mat thing bang vé 4m duong dn t6i sy phat sinh ra bénh tit va co ché tac dung
ctia chAm ctru co ban 13 diéu hoa am dwong.

Nguyén tic diéu tri chung & diéu hoa mdi can bang cua Am duong. Cu thé trong diéu
tri bang chdm ciru nhiét thi cham, han thi ciru, hu thi bo, thyc thita ...

Bénh tat phat sinh ra [am r6i loan hoat dong binh thudng cua hé kinh lac va co ché
tac dung cua cham ctru co ban 1a diéu chinh co nang hoat dong cua hé kinh lac.

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan - ta khi) hodac nguyén nhan

bén trong (chinh khi hur) dua dén su bé tic van hanh kinh khi trong dudng kinh.
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Mobi duong kinh mang tén mot tang hodc mot phu nhét dinh. Khi tang phu c6 bénh
thudng c6 nhitng biéu hién thay doi co quan biéu li véi nd. Khi cham ctru, ngudi ta tac
dung vao cac huyét trén cac kinh mach dé dé diéu chinh cac rdi loan chirc nang (bé téc)
cua kinh mach [8],[23].

1.6.4. Chi dinh

Chi dinh: céc ching liét (1iét do tai bién mach mau ndo, di chtng bai liét, 1iét cac day
than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa, bénh ngil
quan nhu giam thi luc, gidm thinh lyc, that ngdn, cham té trong phﬁu thuat...), cac chung
dau cip va man tinh: dau do dung giap, chan thuong, dau sau mo, dau cac khép hodc phan
mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh..., bénh co nang va triéu chung cua
mot s6 bénh nhu réi loan than kinh tim, mat nga khdng rd nguyén nhan, kém an, day bung,
ti€u chdy, tdo bon, cam cim, bi tiéu churc nang, nic..., mot sd bénh do viém nhiém nhu
viém tuyén vu, chip, leo. , cham té phau thuat.

Chéng chi dinh: co thé suy kiét, suc dé khang gidm, phuy nir c6 thai, tranh cham vao
nhitng ving huyét c6 viém nhiém hoic 16 loét ngoai da, tit ca nhiing con dau nghi do
nguyén nhan ngoai khoa, cac trudng hop cap ciru... [26],[27].

1.6.5. Li¢u trinh di¢n cham

- Budc 1: x&c dinh va sat trung da vung huyét + Chon kim c6 d6 dai tly thudc d6 day
cua co vung dinh cham.

- Budc 2: chdm kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tré an, cang da ving huyét; tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pac khi”
(ngudi bénh cd cam giac cang, tirc, nang vira phai, khdng dau ¢ vung huyét vira cham kim,
nguoi thuc hién cdm gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3: kich thich huyét bang may dién chdm ndi cip diy cia may dién cham véi
kim da chdm vao huyét theo tin s6 bo- ta ciia may dién cham:

+ Tén s6 (dat tan sb ¢d dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

+ Cudng d6: nang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20 - 30 phdt cho mot 1an dién cham.

- Budc 4: rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
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Thudng dién cham 1 1an/ngay, mdi 1an 20 - 25 phit, 1 liéu trinh diéu trj tir 10 - 15
ngay hodc dai hon tuy yéu cau diéu tri [26,[27].
1.7. Tinh hinh nghién ctu trén thé giéi va Viét Nam
1.7.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé gici
Yajing Zhong (2018) da thuc hién nghién ctru danh gia tac dung ciia dién cham diéu
trj bi tiéu sau phiu thuat cho két qua: hiéu qua diéu tri duoc cai thién (OR = 4,21; 95% CI
[3,04, 5,83]; P <0,00001), thé tich nudc tiéu con lai giam (SMD = -13,24; 95% CI [-15,70,
-10,78]; p <0,00001), strc chira bang quang tang (SMD = 0,56; 95% CI [0,30, 0,83]; p
<0,0001) va téc d6 dong nude tiéu duoc cai thién (SMD = 0,91; 95% CI [0,64, 1,18]; p
<0,00001). T4c dong trong hon mot tuan ciing cO Y nghia théng ké. Hiéu qua diéu tri dugc
cai thién (OR = 8,29; 95%CI [2,91, 24,25]; p < 0,0001), thé tich nudc tiéu con lai giam
(SMD = -1,78; 95%ClI [-2,66, -0,89]; p < 0,0001), strc chira bang quang (SMD = 0,92;
95%Cl [0,61, 1,23]; p < 0,00001) va luu lugng nude ticu (SMD = 1,69; 95%CI [0,59,
2,79]; p = 0,003) tang 1én va 1an di tiéu dau tién sau phau thuat sém hon (SMD = -0,92;
95%Cl [-1,37, -0,46]; p < 0,0001), so v&i tap thé duc, ding thude hoic khong diéu tri [48].
Fang Liu va cong su (2019) di tién hanh thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 dbi
chtng diéu tri bi tiéu sau phau thuat cac bénh 1y hau mon tryc trang bang cham ctru két
hop ctru ngai cho két qua: So sanh trude diéu tri, diém s triéu ching sau diéu tri déu giam
& ca hai nhém ( p <0,05), va diém sb & nhom cham ctru két hop ngai ciru thdp hon nhom
cham ctru sau diéu tri (p <0,05). Thé tich nudc tiéu ton du & bang quang & nhdm cham ciru
két hop ngai ciru 14 (26,71£17,01) mL, thap hon (35,32420,76) mL & nhom cham ctu (P
<0,05). Ty 18 hiéu qua chung 1a 93,5% (29/31) & nhém cham ctru két hop ngai ciru, cao
hon 71,0% (22/31) & nhém cham curu ( p <0,05) [49].

Ping- Liang Sun, Wei Yang, Lei- Chang Zhang (2011) tién hanh nghién ctru danh
gia tac dung ctia dién cham huyét thira son ngay sau mé tri, két qua thu duoc nhom nguoi
bénh duoc dién cham sau mo it dau hon so vi nhom dbi ching ding Naproxen [50].
1.7.2. Tinh hinh nghién ciru tai Viét Nam

Nguyén Thi Thao, Ta Pang Quang (2016) diéu tri bi dai co ning trén nguoi bénh sau
mo tri bang may dién cham st dung miéng dan dién xung két hop tiém prostigmin dat ty
1€ thanh cong 93,3% [51].

Nam 2017, Tran Quang Hung danh gia tac dung giam dau, diéu trj bi dai cta dién

cham trén nguoi bénh sau phau thuat tri bang phwong phap Milligan - Morgan cho két qua:
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Cai thién muc do tiéu tién & nguoi bénh sau phau thuat tri véi mic do tdt va kha chiém
81% (48/60) so v4i nhom ding Rifaxon voi mire do tt va kha chiém 38,4%. Su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké voi p< 0,01 [52].

Nguyén Tuyét Trang va cong su (2022) danh gia két qua caa dién cham nhém huyét
"QT1" trén nguoi bénh bi tiéu sau phiu thuat chin thuong cot sdng lung - that lung cho
két qua: ti 18 ngudi bénh rat sonde tiéu thanh cong 1a 87,5%. S6 lan dién cham trung binh
1a 6,1 + 4 (1an). Két qua diéu tri lién quan dén mirc d6 ton thuong than kinh theo Frankel,
kich thuéc cau bang quang va cam giac ¢ hodc khong co cam giac budn tiéu trude dién
cham (p < 0,05) [53].

Db Thi Ngoc Ly va cong su (2023) danh gia hiéu qua dién cham diéu trj bi tiéu co
nang sau md tii cho két qua: Sau lan 1, nhém can thi¢p giam 94% biéu hién dau tirc ha vi,
giam 96% biéu hién cau bang quang, kéo dai thém 10,8 phit ké tir luc can thiép dén khi
tiéu duoc, gia tang 120,1 ml thé tich nuée tiéu thuc té, giam 123,8 ml nudc tiéu ton luu,
tang thém 0,5 1an di tiéu so vi nhom chimg (p<0,001) [54].

Nguyén Thi Kiéu Oanh va cong sy (2019) da tién hanh nghién ctru hiéu qua giam dau
ctia nhi cham trén ngudi bénh sau mo tri. Két qua: nhém can thiép da giam 55,50% luong
thudc giam dau dang udng Paracetamol codein trong vong 18 gid sau mo so voi nhom
chung (p <0,01) [55].

Ta Pang Quang, Lé Thi Thu Huong (2022) da nghién ctru hiéu qua giam dau dién
cham nhém huyét thuong lidu, thi liéu, trung liéu trén ngudi bénh sau mb tri theo phuong
phap milligan morgan tir ngay thir 2. Nghién ctru trén 60 ngudi bénh chia 2 nhom: dién
cham va dung thudc Efferalgan Codein. Két qua cho thdy diém VAS (Visual Analogue
Scale) giam trung binh & nhém nghién ctru va nhém chimg 1a 2,97 £ 0,77 va 2,5 + 1,04 so
v6i trude diéu tri (p < 0,05). Chua thay tac dung khong mong mudn cua nhém sir dung

dién cham trén 1am sang [56].
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit li¢u va phwong tién nghién ctru
2.1.1. Chat li¢u nghién citu
2.1.1.1. Cong thirc huyét

Khuc ¢t (CV2) Thién khu (ST25)
Trung cuc (CV3) Thuong liéu (BL31)
Quang nguyén (CV4) Thu liéu (BL32)
Khi hai (CV6) Trung liéu (BL33)

- Ngudn gdc: nhém cong thire huyét duoc Ira chon tir phac do huyét diéu trj giam dau
va bi tiéu bang dién cham ctia Bo Y té két hop voi cac huyét kinh nghiém trong diéu trj giam
dau va bi tiéu sau mo tri tai Khoa Ngoai phu va chuyén khoa - Bénh vién Y Dugc c6 truyén
va Phuc hdi chirc nang Tinh Phu Tho.

- T4c dung: Giam dau tai chd, du phong va diéu tri bi tiéu co ning.
2.1.1.2. Phac do diéu tri nén

- Metronidazol Kabi

+ Hoat chat: Metronidazol

+ Ham luong: 500mg/ 100ml

+ Pudng dung: truyén tinh mach

+ Liéu ding: 01 chai/ 1an x 02 1an/ ngay (08h - 16h), truyén tinh mach cham 5ml/phit.

+ Liéu trinh diéu tri 5 ngay dau lién tuc.

- Tenadol 1000

+ Hoat chat: Cefamandol

+ Ham lugng: 1000mg

+ Duong dung: tiém tinh mach

+ Liéu dung: 01 1o/ 1an x 02 14n/ ngay (07h - 17h), tiém tinh mach cham.

+ Liéu trinh diéu tri 5 ngay dau lién tuc.

- Voltaren

+ Hoat chat: Diclofenac natri

+ Ham luong: 75mg/3ml

+ Pudng dung: tiém bép

+ Liéu dung: 01 éng/ 1an x 01 1an/ ngay, tiém bap sau.

+ Liéu trinh 01 1an trong 24h dau sau phau thuat.
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2.1.1.3. Thuéc nghién ciru:

- Dopagan 500mg

+ Hoat chat: Paracetamol

+ Ham Iuong: 500mg

+ Puodng dung: uéng

+ Liéu dung: 01 vién/ 1an, céch 4 - 6 gid/lan

+ Liéu trinh diéu tri: t0y thudc vao dap tng cta ngudi bénh.

2.1.2. Phuwong ti¢n nghién ciru

- May dién cham KWD — 808 | ctia Cong ty TNHH Thuong mai va san xuat Thiét bi
Y té Ha Noi.

- Kim cham ctru bang thép khdng gi, dai 5 cm - 10 cm, duong kinh 0,1mm, dau nhon;
XUAt X hang Dong A, Viét Nam.

- TGi chuom 4m.

- Sonde niéu dao Foley hai chac, c¢& sonde 14FR/30ml. Hang san xuat: CE - Malaysia

- Pank v& khuan, bdng, con 70°, hop thude chong sdc.

- May do huyét ap, ng nghe, dong ho.

- Thudce do mire do dau Visual Analogue Scale (VAS) (Phu luc 3).

- Bénh an nghién ctru (Phu luc 1).

2.2. Pdi twong nghién ciru

Nguoi bénh sau mo tri bang phuong phap Milligan - Morgan, diéu tri ndi trd tai
Khoa Ngoai phu va chuyén khoa - Bénh vién Y Dugc c6 truyén va Phuc hoi chirc ning
Tinh Ph( Tho.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chon ngwoi bénh

- Tudi tir 18 dén 70.

- Khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, thoi gian mac bénh.

- Mittc d¢ dau sau mo: 3 < VAS <6.

- C6 thé ¢6 cac tridu ching bi tiéu co nang: Pau tirc, kho chiu, cam giac cing chudng
vung ha vi, tiéu it hodc khong tiéu duoc (so hodc nhin thiy c6 cau bang quang: d6 I: trén
xuong mu 5¢cm, do 11: trén xuwong mu 5¢m - 10cm, do 11: trén xwong mu >10cm ; thé tich
nuée tiéu ton luu duge do trén siéu 4m sau khi di tiéu (V> 150ml)).

- Ty nguyén tham gia nghién ctru, tuan thi nguyén tac diéu tri.
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- Khéng ap dung phuong phéap diéu tri khac trong thoi gian nghién ctru (thude khac
1am anh huéng dén qua trinh theo dbi va diéu tri: giam dau, thudc t8, ...).

- Theo YHCT bénh tri thudc cac thé bénh: nhiét doc, huyét &, thip nhiét, khi huyét
ludng hu.

2.2.2. Tiéu chudn loai trir nguwoi bénh

- Nguoi bénh c6 kém theo bénh 1y hay t6n thuong thie thé ving hau mén, truc trang
khac ngoai tri nhu: khdi u, ap - xe hau mon; ung thu dai tryc trang, nut ké hau moén, da
thira hdu mon, ro hdu mon, hep hau mon, bién dang 6ng hau mon, mét tu chu hau mon,
phan long, hoi chiig dai trang kich thich.

- Nguoi bénh bi tiéu do ton thuong thyc thé, khdng phai do nguyén nhan sau mo tri:
chan thuong hodc khéi u viing niéu dao, soi tiét niéu, so6i bang quang, di vat & bang quang,
khéi u & bang quang, u tuyén tién liét, viém tiét niéu, bénh cau than nguyén phat hoic thi
phat, than da nang, bénh & tiy séng, bénh ¢ nao va mang nao, ...

- Nguoi bénh méc cac bénh man tinh khéc nhu lao, ung thu, suy gan, suy tim, Suy
than, dai thao duong khong dugc kiém soat; HIV/AIDS nhiém HIV/AIDS, bénh Iy tam
than, nghién rugu, nghién ma tiy, tim than, khong hop tac, nguoi bénh dang mang thai.

- Nguoi ¢6 bénh 1y ¢ da, hodc o ton thuong, vét thwong hé & da viing cham ciu

- Nguoi bénh dang diéu tri cac bénh cip tinh khac.

- Nguoi bénh ¢ tién sir di ing voi cac thanh phan cua thude tham gia nghién ctru.

- Nguoi bénh ¢6 bién chtng trong cudc md.

- Ngudi bénh khong dong y tham gia nghién ctru, khéng tuan thu diéu tri va ty y ding
thudc ngoai nghién ctru.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phap tién ctru, can thiép 1am sang, so sanh
trude - sau diéu tri va so sanh véi nhom ching.
2.3.2. C6 méu nghién ciru

Chon ¢& miu thuan tién gdm 70 nguoi bénh dap tng tiéu chuan lya chon. Ngudi bénh
duogc chia thanh 2 nhém: nhém dbi chimg (PC) va nhom nghién ciru (NC) dam bao tinh
trong ddng vé tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mic bénh, mirc d6 bénh, mirc do bi tiéu,
mirc d dau theo VAS, thé bénh trf theo YHCT.

- Nhdm NC: gom 35 ngudi bénh duoc diéu tri theo phac db nén két hop dién cham.
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- Nhém DC: gém 35 nguoi bénh duge diéu tri theo phac dd nén két hop Dopagan
(Paracetamol) 500mg va chudm 4m.

2.3.3. Quy trinh nghién crru

e Buoc 1.

- Ngudi bénh sau mo cét tri bang phuwong phap Milligan - Morgan, diéu tri noi trd
tai Khoa Ngoai phu va chuyén khoa - Bénh vién Y Duogc cd truyén va Phuc hdi chtrc
ning Tinh Phl Tho dép tng tidu chuan lya chon va tiéu chuén loai trir duoc lia chon vao
nghién ctru.

- Ngudi bénh duoc tham kham 1am sang theo mot miu bénh an thong nhat (Phu luc
1).

® Buoc 2.

- 70 nguoi bénh dap Gng tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir, duoc chia thanh
2 nhém nhém PC va nhéom NC dam bao tinh twong dong vé tudi, gidi, nghé nghiép, thoi
gian mic bénh, mic d6 bénh, mirc d6 bi tiéu, mic do dau theo VAS, thé bénh tri theo
YHCT.

- Nguoi bénh duoc danh gié cac tridu chirg 1am sang, can 1am sang (siéu am 6 bung)
trudce diéu tri (DO).

- Nguoi bénh & ca hai nhém duogc diéu tri theo phac 6 nén gém:

+ Metronidazol Kabi 500mg/ 100ml x 01 chai/ 1an x 02 lan/ ngay (08h - 16h), truyén
tinh mach cham 5Sml/phut. Li€u trinh diéu tri 5 ngay dau lién tuc.

+ Cefamandol (Tenadol) 1000mg x 01 lo/ 1an x 02 1an/ ngay (07h - 17h), tiém tinh
mach cham. Liéu trinh diéu tri 5 ngay dau lién tuc.

+ Diclofenac natri (Voltaren) 75mg/3ml x 01 éng/ 1an x 01 1an/ ngay, tiém bép sau.
Liéu trinh 01 1an trong 24h dau sau phau thuét.

e Buoc 3:

- Nhém NC: Gom 35 ngudi bénh, dugc diéu tri bang phac d6 nén két hop Dién cham
cong thirc huyét: Khuc c6t (CV2), Thién khu (ST25), Trung cuc (CV3), Thuong liéu
(BL31), Quang nguyén (CV4), Thtr licu (BL32), Khi hai (CV6), Trung liéu (BL33) dién
cham 30 phat/ 1an/ ngay. Sau rut kim theo déi 30 phdt: néu khéng giam dau/ dau ting hoic
khong tiéu duoc dién cham lan 2 thoi gian 30 phat, sau rt kim theo di 30 phut; néu van
khong giam dau/ dau tang hodc khong tiéu duoc s& dung thudc Paracetamol (Dopagan)

500mg udng 01 vién/ 1an hodc thong tiéu.
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Ky thuqdt dién cham:

+ Buée 1: Chuan bi nguoi bénh: gidi thich, dong vién, lya chon tu thé cham. Nguoi
thuc hién la nhan vién y té duoc dao tao v& YHCT va co chtrng chi hanh nghé.

+ Budc 2: Xa&c dinh huyét, vi tri huyét cham.

+ Buéc 3: Sat tring chd cham.

+ Budc 4: Cham kim, theo 2 thi: thi qua da cham kim qua da vung huyét nhanh va
durt khoét, day kim vao huyét, cham thang, d6 néng sau tly thudc vao thé trang timg ngudi
bénh. Sau khi cham dat dén d¢ déc khi thi kich thich bang may dién cham véi tan s6 kich
thich khoang 3 - 5 Hz, cuong dd kich thich tuy theo ngudng ngudi bénh chiu dung duogc
(tht thuat cham ta phap ¢ cac thé nhiét doc, huyét &, thap nhiét; thu thuat cham bd phap ¢
thé khi huyét ludng hu). Thoi gian dién cham 30 phut.

+ Budc 5: RGt kim va sat tring chd cham.

- Nhém BC: Gom 35 ngudi bénh, duoc diéu tri bang phac d6 nén két hop Paracetamol
(Dopagan) 500mg ubng 01 vién/ 1an khi VAS > 3 diém, ubng nhéc lai khi nguoi bénh
khong giam dau hodc dau ting, mdi 1an cach nhau it nhat 4 gio. Chuom am ving bang
quang (nhiét do 40 dén 45 do C) 30 phdt, sau d¢6 ngung chudm theo ddi 30 phit, néu khong
di tiéu dugc, kich thich hoic cau bang quang trén xwong mu ngang mtec rén, s& thdng tiéu.

- Nguoi bénh & cai 2 nhém khi hét dau hodc cam giac dau it (VAS < 3 diém) va tiéu
tién binh thuong s& dirng diéu tri.

- Liéu trinh diéu tri: tdi da 5 ngay. Trong qua trinh diéu tri néu bénh khong giam hodc
dau ting; khong di tiéu dugc, kich thich hodc cau bang quang trén xwong mu ngang mirc
ron khién ngudi bénh kho chiu nhiéu s& chuyén phuong phap diéu tri va xac dinh 1a that
bai diéu tri, s6 liéu ngudi bénh thit bai trong diéu tri s& dugc théng ké va so sanh giita hai
nhom.

e Buoc 4.

- Theo ddi va danh gia két qua diéu trj, tic dung khéng mong muén tai c4c thoi diém
trude diéu tri (Do) va trong qua trinh diéu tri tai cac 1an diéu tri tiép theo Dn (v6i n 13 cac
sO ty nhién thé hién ngay diéu tri ctia nguoi bénh).

- Ghi chép hd so theo mot mau bénh an riéng, thong nhat.

2.3.4. Cac chi tiéu nghién ciru
- Pic diém chung cta dbi tugng nghién ciru: tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mac

bénh, do tri, yéu tb nguy co méc bénh tri, thé bénh tri theo YHCT.
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- Céc chi tiéu 1am sang: danh gia tai cac thoi diém trudc diéu tri (Do) va trong qué
trinh diéu tri tai cac 1an diéu trj tiép theo Dn (v6i n 12 c&c s6 ty nhién thé hién ngay diéu tri
cua nguoi bénh). Cac chi ti€u 1am sang dugc theo doi vao hai thoi diém trude diéu tri va
sau diéu tri 30 phut.

+ Panh gi4 triéu chimg dau: muc do dau theo thang diém VAS (Phuy luc 3), thoi gian
xuét hién con dau dau tién sau md, s6 ngay va s luong thude giam dau ngudi bénh phai
st dung.

+ Panh gia tri¢u chirng bi tiéu: muc do tiéu tién cua nguoi bénh, thoi gian xuét hién
bi tiéu, s6 ngay va sb 1an nguoi bénh phai diéu tri bi tiéu bang phuong phap thong tiéu.

+ S6 nguoi bénh phai chuyén phuong phap diéu tri (khi bénh khéng d& hoic ting
1én).

- C4c chi tiéu danh gia tac dung khdng mong muén:

+ Tai chd: gay kim, chay mau khi rat kim, nhiém triing tai chd cham, dau ting tai chd.

+ Toan than: sy thay doi dau hiéu sinh ton (chi s mach, huyét ap trude va sau diéu
tri), vung cham.

2.3.5. Phwong phap ddnh gié két qud
Bing 2.1. Pdnh gi& mirc dj dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mirc d§ dau Piém danh gia
VAS =0 Khoéng dau 1 diém
0<VAS<3 Pau nhe 2 diém
3<VAS<6 Dau vira 3 diém
6<VAS<10 Dau nédng 4 diém

- Thoi gian xuat hién con dau dau tién sau mo: < 3 gid, > 3 gio.
- S6 ngay (ngay) va s 1an (1an) ngudi bénh phai diéu tri giam dau.

Bing 2.2. Ddnh gié khd ndng tiéu tién ciia ngwoi bénh

Triéu chirng Mikc do Pi¢m danh gia
Tiéu thanh dong lién tuc Tot 1 diém
Tiéu thanh dong ngat quang Kha 2 diém
Tiéu nho giot ngat quing Trung binh 3 diém
Khong di tiéu duoc Kém 4 diém

- Thoi gian xuét hién bi tiéu sau mé: < 6 gio, > 6 gio.

- S6 1an nguoi bénh phai can thiép diéu tri bi tiéu: 1an
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- Triéu chtng: dau tic ha vi, cam gidc cing chudng ving ha vi, tiéu it hoic khong

tiéu duogc, ¢ cau bang quang: cd/ khong
- Thé tich nudc tiéu ton luu tai cac thoi diém nghién ctru: ml
2.4. Pia diém thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién ctru: Khoa Ngoai phu va chuyén khoa - Bénh vién Y Duoc ¢6 truyén
va Phuc hdi chirc nang Tinh Phu Tho.

- Thoi gian nghién ctu: Tir 3/2025 dén 11/2025
2.5. Xir ly s0 liéu

S liéu dugc xir 1y theo phuong phap thong ké y sinh hoc bang phan mém xir 1y s6
liéu SPSS 20.0.

Tinh gi4 tri trung binh va do 1éch chuan SD.

So sanh gia trji TB cua cic nhom bang T - test, so sanh cac ty 1¢ ctia cic nhom bang
kiém dinh y2 va kiém dinh Fisher exact test.

Sy khéc biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,05.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi dugc Hoi dong khoa hoc cua Hoc vién Y Dugc
hoc ¢ truyén Viét Nam va Bénh vién Y Duoc cd truyén va Phuc hdi chuc nang Tinh Phu
Tho thdng qua.

Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao stic khoe cho ngudi bénh, khdng nham muc
dich nao khac. Cac nguoi bénh déu tu nguyén tham gia trong nghién ciru sau khi duoc giai
thich 16 phac do diéu tri.

Khi ngudi bénh ¢ ddu hiéu bénh ning thém hodc yéu cau ngirng tham gia nghién ctru

thi em sé& thay doi phac do diéu tri hoic ngig nghién ctru.
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Nguoi bénh tri dén kham tai Bénh
vién Y Dugc ¢b truyén Bénh vién Y

Duoc ¢ truyén va PHCN Tinh Phd

v

Ngudi bénh sau mo cat tri bang
phuong phap Milligan -
Morgan dap tmg tiéu chuén lua
chon va tiéu chuén loai trir

Nhom NC (n = 35)
Phéc do nén

bién cham

Nhém BC (n = 35)

Phac @0 nén

Paracetamol két hop chudm am

Danh gia chi tiéu nghién ctru tai cac

thoi dién Do va D

y

Phan tich s6 liéu, so sanh

Béo cdo két qua

So do nghién ciru




3.1. Pic diém chung ciaia d6i twong nghién ciu

3.1.1. Dic diém vé tuoi

36

Chuwong 3. KET QUA

Bing 3.1. Phan bé ngwoi bénh theo tuoi

Nhém Nhém NC Nhém DC
(n=35) (n=35) P (Nc-pC)
Nhom tudi n % n %

18 - 29 3 8.6 2 5.7
30 -39 6 17.1 6 17.1
40 - 49 8 22.9 7 20.0
50 — 59 3 8.6 10 28.6 > 005
60— 70 15 42.8 10 28.6

Tong 35 100 35 100
Tuoi TB
(% SD) 51.31 + 15.47 50.80 + 14.07 51.06 + 14.68

Nhan xét:

Ca hai nhém déu c6 sy phan bé tudi trong d6i dong déu, voi tudi trung binh 1an luot
14 51.31 + 15.47 tudi 6 nhém NC va 50.80 + 14.07 tudi & nhom DC. Trong d6, nhdm tudi

chiém ti 1& cao nhat & ca hai nhém 13 nhém tir 60 - 70 tudi (42.8% & nhom NC va 28.6%
& nhém DC), nhém 18 - 29 tudi chiém ti 18 thap nhat (1an lugt & nhom NC va BC 12 8.6%

va 5.7%). Su khac biét vé phan bd theo nhom tudi va tudi trung binh gitta 2 nhoém khong

c¢6 ¥ nghia thong ké voi p > 0.05.




37

3.1.2. Dic diém theo gigi

Nhom NC NhombCc  P>005

B Nam m N H Nam B N{@

Biéu d6 3.1. Phan bé nguwoi bénh theo gidi tinh

Nhan xét:

Biéu d6 3.1 cho thiy, ty 1¢ ngudi bénh tham gia nghién ctru ¢ ca 2 nhom déu ¢ ty 18
nam/ nit gan twong dwong nhau, trong d6 ngudi bénh nam gidi ¢6 xu hudng cao hon ngudi
bénh nir gidi, ti 1€ nguoi bénh thudc gidi nam ¢ 2 nhom NC va BC lan lugt chiém 53.3%
va 57.1%. Su khéc biét vé gidi tinh giita hai nhom khong c6 y nghia thdng ké véi p > 0.05.

3.1.3. Dic diém vé nghé nghiép

Nhém NC Nhém BC p > 0.05

P

\

® | ao dong chan tay ® | ao dong chan tay
B [ao dong tri 6c B [ao dong tri 6¢

Biéu d6 3.2. Phan b6 nguwoi bénh theo nghé nghiép

Nhan xét:

Két qua biéu d6 3.2 cho thiy da sé nguoi bénh tham gia nghién ctru thudc nhom lao
dong chan tay, ti 1€ lao dong chén tay/ lao dong tri 6¢ ~ 2/ 1, trong do6 ti 1€ nguoi bénh lao
dong chan tay & nhém NC chiém 62.9% va & nhdm BC 1a 71.4%. Sy khéc biét vé phan bd
nghé nghiép gitra hai nhém khong co y nghia théng ké véi p > 0.05.
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3.1.4. Thei gian mdc bénh

P ne-be) > 0.05

50 45.7
45 40 40
40
35 314
X
o
>
= ig 14.3
114
10 &6 856
. A
0
<1 1-<5 5-10 > 10
Thoi gian ( nam)
® Nhém NC ®Nhom BC
Biéu @6 3.3. Phan bo ngwoi bénh theo thoi gian mdc bénh
Nhan xét:

Két qua biéu dd 3.3 cho thay da sé nguoi bénh tham gia nghién ctru c6 thoi gian méc
bénh ttr 1 - 10 nam (chiém 80% & nhom NC va 77.1% & nhom BC), ti 1€ méc bénh < 1
nam va > 10 nam it gip, 1an lugt chiém 20% va 22.9% & nhém NC va nhém BC. Sy khéc
biét vé thoi gian méc bénh giita hai nhom khéng ¢ ¥ nghia thong ké véi p > 0.05.

3.1.5. D¢ tri

Ty 1€ %
60 p ~ne-pe) > 0,05
50
40

Nhém NC
30 ]
® Nhém Ching
20
8.6 .
10 5.7
0
Trinoido Il Trindi do IV Tringoai Tri hon hop

Biéu d6 3.4. Phan b6 ngwoi bénh theo dp tri
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Nhan xét:

Biéu d 3.4 cho thiy phan b d6 tri tap trung wu thé & nhom tri ngoai va trf hdn hop,
ti 1& nay & nhom NC 12 80.0% va 77.2% & nhom BC. Ngudi bénh méc tri ndi d6 111 chiém
ti 16 thap nhat, 1an luot & nhdm NC va nhém DC 14 8.6% va 5.7%. Su khac biét vé phan b
d6 tri ctia ngudi bénh giita hai nhém khong c6 y nghia théng ké véi p > 0.05.

3.1.6. Yéu té nguy co gay bénh
Bing 3.2. Phan bé theo yéu t6 nguy co gay bénh

Nhom Nhém NC Nhém PC Téng
(n=35) (n=35) (n=70) P (NC-pO)

Yéu td nguy co n % n % n %

Téao bon thuong xuyén 20 57.1 22 62.9 42 60.0

Thoi quen an cay 20 57.1 18 514 38 54.3

Thoi quen udng ruou 10 28.6 12 34.3 22 31.4 > 0.05
Tiéu chay keo dai 5 14.3 4 114 9 12.9

Khai phat sau dé 6 17.1 8 22.9 14 20.0

Nhan xét:

Két qua bang 3.2 cho thay, tat ca ngudi bénh tham gia nghién ciru déu c6 it nhat mot
yéu t6 nguy co gy bénh. Tao boén thudng xuyén 1a yéu td nguy co phd bién nhit ¢ ca hai
nhoém (nhém NC: 57.1%, nhém BC: 62.9%), tiép theo 1a thdi quen in cay ciing chiém tan
suat 16n (NC: 57.1%, BC: 51.4%). Ngoai ra, c4c yéu t6 nguy co khac nhu ubng rugu, tiéu
chay kéo dai va khoi phat sau dé ciing thudng gip véi ti 16 thap hon. Khong c6 su khac

biét vé phan b theo yéu td nguy co gdy bénh ¢ 2 nhom véi p > 0.05.



3.1.7. Phan bé theo thé bénh tri YHCT
Bing 3.3. Piic diém ngwoi bénh phan bo theo thé bénh tri YHCT
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Nhom | Nhém NC Nhém PC Téng
(n=39) (n=35) (n=70) P (NC-pO)

Thé bénh n % n % n %

Nhiét doc 3 8.6 4 11.4 7 10.0

Huyét 11 | 314 | 10 286 | 21 | 300

Thap nhiét 15 | 429 | 17 | 486 | 32 | 457 > 005
Khi huyét ludng hu 6 | 171 | 4 114 | 10 | 143

Tong 35 | 100 | 35 100 70 | 100

Nhan xét:

Béng 3.3 cho thdy nguoi bénh tham gia nghién ctru thudce thé Thap nhiét chiém ti 1&

cao nhat trong ca hai nhom, lan luot & nhém NC va nhém PC chiém 42.9% va 48.6%.
Tiép d6 1a thé Huyét @ cling chiém ti 1¢ dang ké (nhom NC: 31.4%, nhom DC: 28.6%). Thé

Khi huyét ludng hu va Nhiét doc xuat hién voi ti 18 thap hon. Sy phan bd ngudi bénh theo

cac thé bénh YHCT gitta hai nhém khong ¢ y nghia théng ké véi p > 0.05.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Ti I¢ sé ldn can thiép giam dau trong thoi gian sau mé 24 gio

Bing 3.4. Tilé 56 lin can thiép giam dau trong thoi gian sau mé 24 gio

Nhom Nhém NC Nhém DC
(n = 35) (n=35) P (Nc-bO)
Can thiép dau n % n %
Can thiép lan 1 35 100 35 100 > 0.05
Can thiép lan 2 35 100 35 100 > 0.05
Can thiép lan 3 7 20.0 24 68.6 <0.05

Nhan xét:

Két qua bang 3.4 cho thiy, tit ca nguoi bénh tham gia nghién ciru déu c6 it nhat 2 1an

can thiép giam dau ( nhém NC: can thiép dién cham, nhém DC: can thiép uéng Dopagan)

dau trong thoi gian 24 gio sau mo. Sy khac biét vé ti 18 can thiép giam dau 1an 1 va 1an 2

giita 2 nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.
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Dang chd y, ti 16 can can thiép giam dau 1an 3 & nhém NC 1a 20.0% thap hon dang ké
s0 v&i nhom BC (68.6%). Su khac biét vé ti 1& can thiép giam dau 1an 3 giita 2 nhém co y
nghia thong ké véi p < 0.05.
3.2.2. 86 lan can thigp gidm dau trung binh theo ngay qua trinh diéu tri

Bing 3.5. 86 lan can thigp gidm dau trung binh theo ngay trong qué trinh diéu tri

Nhém Nhom NC Nhom bDC
(n=35) (n=35) D (NC - bO)
S6 14n can thiép TB (x + SD) (x + SD)
D1 2.20£0.45 2.69 + 047 <0.05
D 2.00£0.54 2.46 +0.61 <0.05
Ds 1.69 £0.58 2.11+047 <0.05
D4 1.71£0.57 2.14 +0.49 <0.05
Ds 1.57 £0.56 2.03+0.62 <0.05
Nhan xét:

Két qua bang 3.5 cho thay trong qua trinh diéu tri, sb 1an can thiép giam dau TB cua
nhom NC c¢6 xu huéng thip hon nhém PC, va giam dan tir ngay D 1dén D 5. Su chénh
1éch thé hién rd rét, sb 1an can thiép giam dau TB ctia nhém NC so véi nhom BC lan luot
& cac ngay D 1 (2.20 + 0.45 14n S0 v6i 2.69 + 0.47 1an) va D s (1.57 + 0.56 1an so véi 2.03
+ 0.62 lan). Su khac biét s6 1an can thiép giam dau trung binh giita ngay D 1va D 5 ciia 2

nhoém va cac ngdy D1, D2, D3, D4, D s giita 2 nhom c6 Y nghia thong ké véi p < 0.05.

3.2.3. Thei gian xudt hién con dau dau tién sau mé

Bing 3.6. Phan bo nguwoi bénh theo thoi gian xudt hign con dau dau tién sau mo

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong
(n=35) (n=35) (n=70)
Thoi gian n % n % n %
<3 gio 14 40.0 13 31.7 27 38.6
> 3 gid 21 60.0 22 62.9 43 61.4
Min (gid) 2.0 2.0 2.0
Max (gio) 45 45 45
Thoigian TB
(% + SD) 3.28 £ 0.67 3.39+0.72 3.34+0.70
P (Nc-pO) >0.05




Nhan xét:
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Két qua bang 3.6 cho thay, thoi gian trung binh xuét hién con dau dau tién sau md

cuia nguoi bénh tham gia nghién ctru 1a 3.34 + 0.70 gio, trong @6 6 nhom NC la 3.28 £ 0.67

gi0, trong duong voi nhém PC 1a 3.39 + 0.72 gio.

Pa s6 nguoi bénh ¢ con dau dau tién xuat hién sau mo 14 sau 3 gio, ti 1& nay 1an luot

& nhém NC va nhém BC chiém 60.0% va 62.9%. Thoi gian xuét hién con dau sau md sém

nhat 13 2 gio va xuat hién mudn nhét 1a 4.5 gio.

Su khéc biét vé phan bd ngudi bénh theo thoi gian xuat hién con dau dau tién sau md

giita 2 nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.
3.2.4. 86 lwong vién thudc Dopagan 500mg dung trong qua trinh diéu tri

Bing 3.7. 86 lwong vién thuéc Dopagan 500mg dung trong qua trinh diéu tri

Nhom
Nhom NC Nhom bC
P (Nnc-DC)
. .. (n=35) (n=35)
So lwgng thuoc (Vién)

D1 7 94 <0.05
D 5 86 <0.05
D3 2 74 <0.05
D4 2 75 <0.05
Ds 1 71 <0.05
Tong 17 400 <0.05

Nhén xét:

Két qua bang 3.7 cho thiy tong s6 luong vién Dopagan 500mg st dung trong 5 ngay

& nhém NC (17 vién) thap hon rd rét so v6i nhom DC (400 vién). Sy chénh 1énh nay déu

thé hién rd tir ngay D 1 dén D 5. Sy khéc biét vé sb luong vién thuéc Dopagan 500mg diing

trong qua trinh diéu tri giita 2 nhom tai moi thoi diém tir D 1 dén D 5 déu c6 y nghia thong

ké véi p < 0.05.
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3.2.5. Swthay doi diém VVAS TB tgi c4c thoi diém nghién citu

Bing 3.8. Swthay déi diém VVAS TB tai cac thoi diém nghién ciru

Nhém Nhom NC Nhom bC
(n=35) (n=35) P (NC - bC)
Piém VAS TB (x+SD) (x+ SD)

VAS truée didu tri| 571 + 0.46 5.63 + 0.49 >0.05
o VASsaudiéutri | 254+051 2.57 +0.50 > 0.05

P (erude - sau) <0.05 <0.05
5 VAS true diu tri|  5.06 + 0.54 5.17 + 0.62 > 0.05
2 VASsaudicutri | 2.29+052 2.23+0.55 > 0.05

P (trwée - sau) <0.05 <0.05
VAS truée diéu tri|  4.77 +0.55 4.86 + 0.60 >0.05
0? VAS sau diutri | 211+ 0.47 2.14 +0.43 > 0.05

P (erude - sau) <0.05 <0.05
VAS true didu tri| 4,54 + 051 4.63 +0.55 > 0.05
O VAS sau diéutri | 1.77 +0.49 1.86 +0.49 > 0.05

P (erude - sau) <0.05 <0.05
VAS truée diCu tri|  4.14 +0.73 4.17 +0.75 >0.05
0e VASsaudidutri | 1.66+0.54 1.77 055 > 0.05

P (truée - sau) <0.05 <0.05

Nhan xét:

Két qua bang 3.8 cho thay, diém VAS TB tai cac thoi diém nghién ctru giira 2 nhom
trong duong nhau, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0.05.

Tuy nhién, ca 2 nhém déu cai thién rd rét mic do dau trude va sau diéu tri tir D 1 dén

D s, su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05.



3.2.6. Thei gian ngwoi bénh xudt hién triéu chirng bi tiéu sau mé
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Bing 3.9. Phan bo nguwoi bénh theo thoi gian xudt hi¢n triéu chirng bi tiéu sau mé

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong
(n=35) (n=235) (n=70)
Thoi gian n % n % n %

<6 gio 30 85.7 29 82.9 59 84.3
> 6 gio ) 14.3 6 17.1 11 15.7

Min (gio) 4.0 4.0 4.0

Max (gio) 6.5 6.5 6.5

Thoigian TB
(% + SD) 5.33+£0.81 5.20+£0.82 5.26 £0.82
P (NC-bO) >0.05
Nhan xét:

Thoi gian trung binh xuat hién triéu chiing bi tiéu sau mo ctia ngudi bénh tham gia
nghién ctru 1a 5.26 + 0.82 gio, trong d6 6 nhém NC la 5.33 + 0.81 gio, twong duong véi
nhom PC 1a 5.20 + 0.82 gio.

Pa s0 nguoi bénh xuat hién triéu ching bi ti€u sau mé < 6 gio, ti I¢ nay lan lugt &

nhém NC va nhdm BC chiém 85.7% va 82.9%. Thoi gian xudt hién triéu chtng bi tiéu sau

mo som nhat 1a 4 gid va xuat hién mudn nhat 1a 6.5 gio.

Su khac biét vé phan bd nguoi bénh theo thoi gian xuat hién triéu chimg bi tiéu sau

mo gitra 2 nhom khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p > 0.05.
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3.2.7. Dic diém triéu chirng bi tiéu co ning truwée diéu tri

Bing 3.10. Pdc diém trigu chieng bi tiéu co ning trude diéu tri

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n = 35) (n=35) P (NC-bO)
Triéu chirng n % n %
Pau tic ha vi 35 100 35 100 > 0.05
Cang chudng vung ha vi 35 100 35 100 >0.05
Cau bang quang 35 100 35 100 > 0.05
. | Pol 0 0.0 0 0.0
Mirc d0 cau
bo Il 16 45.7 14 40.0 >0.05
bang quang
bo 1l 19 54.3 21 60.0
Nudc tiéu ton Iuu (ml)
(% + SD) 547.14 + 112.42 560.00 + 105.58 > 0.05
Nhan xét:

Tat ca ngudi bénh tham gia nghién ctru déu xuat hién c4c triéu ching co ning bi ticu
nhu dau tirc, cing chudng ha vi va cau bang quang. Mtc d6 ciu bang quang chi yéu ¢ do
IT va Do 111, ti 18 nay & nhom NC lan luot 12 45.7% va 54.3%; & nhom DC 1a 40.0% va
60.0%. Su khéc biét vé triéu chimg bi tiéu co ning trudce diéu tri gitta 2 nhém khong c6 y
nghia thong ké véi p > 0.05.

Luong nudc tiéu t6n luu trung binh cta ngudi bénh ¢ nhom NC 1a 547.14 + 112.42
ml va nhém BC 1a 560.00 + 105.58 ml. Khong c¢6 su khac biét vé lugng nudce tiéu ton luu

trung binh trude diéu tri gitra 2 nhém véi p > 0.05.
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3.2.8. Cii thién trigu chirng bi tiéu sau 01 ldn can thiép

Bing 3.11. Cdi thi¢n tri¢u chirng bi tiéu sau 01 lan can thiép

Nhom Nhom NC Nhom bC
(n = 35) (n = 35) P (nc-po)
Triéu chirng n % n %
Pau tic ha vi 8 22.9 21 60.0 <0.05
Cang chudng vung ha vi 5 14.3 17 48.6 <0.05
Cau bang quang 15 42.8 26 74.2
. | bol 7 20.0 6 17.1
Mtrc dd cau <0.05
po Il 6 17.1 7 20.0
bang quang
bo 1l 2 5.7 13 37.1
Nudc tiéu ton luu (ml)
(  SD) 156.29 + 130.10 310.86 £ 173.14 <0.05
Nhan xét:

Sau 01 1an can thiép (nhém NC: dién cham, nhém PC: chuom 4m), nguoi bénh cai
thién c4c triéu chimg co ning nhu dau tic ha vi, cing chuéng ving ha vi va cau bang quang
& nhom NC c6 xu huéng t6t hon nhém DC. Ti 18 nguoi bénh coOn xuét hién triéu ching dau
tuc ha vi, cdng chudéng vung ha vi, cu bang quang & nhom NC 1a 22.9%, 14.3%, 42.8%;
va & nhém DC chiém lan luot 60.0%, 48.6%, 74.2%. Su khac biét vé cai thién cac triéu
chtng bi tiéu gitta 2 nhom co y nghia théng ké véi p < 0.05.

Dic biét, lugng nude tiéu ton luu sau 01 1an can thiép & nhdm NC ¢d xu hudng thap
hon nhiéu so v6i nhém BC, luong nude tiéu ton luu TB caa 2 nhém lan luot 14 156.29 +
130.10 ml & nhém NC va 310.86 + 173.14 ml & nhdm BC. Sy khac biét vé luong nudce tiéu

t6n Iuu TB sau 01 1an can thiép gitta 2 nhom co y nghia théng ké véi p < 0.05.
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3.2.9. Ti I¢ ngwoi bénh can thiép dat thong tiéu trong quéa trinh nghién cieu

Bing 3.12. Ti I¢ ngwoi bénh can thigp ddt thong tiéu trong quéa trinh nghién creu

Nhom Nhom NC Nhom PC Tong
(n=35) (n=35) (n=70)
Thii thuat thong tiéu n % % % n %
C6 dat théng tiéu 2 5.7 15 42.9 17 | 243
Khong dat théng tiéu 33 94.3 20 57.1 53 75.7
P (NC-BC) <0.05

Nhan xét:

Trong qua trinh nghién ctru, ¢6 17 ngudi bénh tham gia nghién ctru can can thiép dit
thong tiéu chiém 24.3%. Ti 18 nay ¢ nhom NC 14 5.7% (twong duong 2 ngudi bénh) thap
hon rat nhiéu so voi nhom PC chiém 42.9% (twong dwong 15 nguoi bénh). Su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05.

3.2.10. Mikc d§ cdi thién tri¢u chirng bi tidu co ndang sau can thiép lan 1

Bing 3.13. Mirc d§ cdi thi¢n trigu chikng bi tiéu co ndang sau can thiép lan 1

Nhém Nhém NC Nhom PC
(n = 35) (n=39)
Kha nan Trudce Sau Trude Sau
. P po-ps P po-ps
tiéu tién n| % n % n % n %
Tot 0| 00| 20 |57.2 0 [ 00| 9 |257
Kha 0| 00 7 1200 0 0.0 7 | 20.0
< 0.05 < 0.05
Trung binh 22 1629 | 6 |171 25 | 714 | 5 | 143
Kém 13 1371 2 5.7 10 | 28.6 | 14 | 40.0
P Do (NC-BC) >0.05
P D5 (NC-BC) <0.05
Nhan xét:

Trudc can thiép 1an 1, muac d6 bi tiéu ctia hai nhém déu thude mire trung binh va kém,
khong c6 su khac biét voi p > 0.05.
Sau can thiép lan 1, nguoi bénh & nhém NC phan 16n cai thién triéu chung bi tiéu co

ning ¢ murc tt (57.2%) va kha (20.0%), trong khi d6 & nhém BC ti 18 nay chi chiém lan
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luot 25.7% va 20.0% va phan 16n cai thién & mic do kém (40.0%) khién cho ngudi bénh
phai can thiép dit thong tiéu. Su khac biét co ¥ nghia thdng ké véi p < 0.05.

3.3. Theo ddi tac dung khong mong muén

3.3.1. Theo dbi thay dai vé chi sé mach, huyét ap sau diéu tri

Bing 3.14. Theo ddi thay déi vé chi s6 mach, huyét ap sau diéu tri

Nhém Nhém NC Nhom bC
(n=35) (n=35)
Chisé TB Trwéc Sau P (truée—sau) | Trude Sau P (trwéce - sau)
Mach 7537+ | 7420+ 73.29+ | 7214+
(lan/ phat) 4.67 5.69 6.99 6.92
HATT 124.14 | 123.86 121.71 | 121.57
(mmHg) +4.62 | +6.07 > 005 +542 | +6.84 > 005
HATTr 7114+ | 70.14+ 69.43+ | 68.68 +
(mmHg) 7.48 7.72 7.35 7.96
P NC-bC > 0.05
Nhén xét:

Sau diéu tri, cac chi s6 mach, huyét 4p twong duong trude diéu tri & ca hai nhom. Sy
khac biét trude va sau diéu tri & hai nhém va gitra 2 nhém khéng c6 y nghia thong ké vai
p > 0.05.

3.3.2. Theo dbi tac dung khong mong muén trén 1am sang

Bing 3.15. Theo ddi tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Nhom Nhom NC Nhom bC

Tac dung (n=35) (n=35)

khéng mong muén n % n %
Vung cham 0 0 0 0
Gay kim 0 0 0 0
Chay mau khi rut kim 0 0 0 0
Nhiém trung tai chd cham 0 0 0 0
Dau ting tai chd cham 0 0 0 0

Nhéan xét:
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Trong qué trinh diéu trj, tit ca ngudi bénh ¢ ca hai nhém déu chua ghi nhan bat ky

tac dung khong mong mudn ndo trén 14m sang cua cic phuong phap can thiép.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciu
4.1.1. Pic diém vé tuéi

Trong nghién ctru cia ching t6i trén 70 ngudi bénh sau mé tri bang phuwong phap
Milligan - Morgan, c6 su phan bd tudi twong d6i dong déu gitra 2 nhom, voi tudi trung
binh 14an luot 14 51.31 + 15.47 tudi & nhém NC va 50.80 + 14.07 tudi & nhom DC. Trong
d6, nhdm tudi chiém ti 16 cao nhat & ca hai nhém 1a nhém tir 40 —70 tudi (74.3 % & nhém
NC va 77.2% & nhém DC), nhom 18 - 29 tudi chiém ti 1& kha thap (1an luot & nhom NC
va PC 14 8.6% va 5.7%). Su khac biét vé phan bd theo nhom tudi va tudi trung binh giira
2 nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0.05. Két qua nay cho thay da s6 ngudi bénh
thudc nhém tudi lao dong va trung nién — cao tudi, phil hop véi dic diém dich t& cua bénh
tri dugc ghi nhan trong y van. Theo nhiéu nghién ctru dich t& hoc, bénh tri thudng xuét hién
nhiéu ¢ ngudi tir 30 - 60 tudi do qua trinh 140 héa cac md nang d& ving hau mon - truc
trang, su suy yéu thanh mach va anh hudng tich lity cta cac yéu té co hoc va thoi quen
sinh hoat [1], [3].

Két qua nay tuong ddng véi nghién ciru ctia Nguyén Thi Thao (2016) trén 60 ngudi
bénh sau md tri tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung wong, trong d6 nhom tudi 40 - 60
chiém 68,3% [58]. Nghién ctru ciia tic gia L& Thi Hué (2018) ciing ghi nhan nhém tudi 31
- 60 chiém 72,4% trong téng s6 58 ngudi bénh sau phau thuat Milligan - Morgan [59].
Tac gia Nguyén Thi Kiéu Oanh va cong su (2019) nghién ctru hiéu qua giam dau cta nhi
cham trén ngudi bénh sau md tri cho thay tudi trung binh ciia nhém DC va nhém NC 1an
luot 12 45.23 + 13.84 tudi va 50.13 + 13.66 tudi [55]. Nhu vay, phan bd tudi trong nghién
ctru cua ching t61 1a phu hop vé1 xu huong chung.

Duéi goc d6 sinh 1y hoc, tudi tang di kém véi giam tinh dan hoi mé, yéu co nang hau
mon, giam truong lyc thanh tinh mach, tang ty 1€ tdo bon man tinh va cac bénh ly kem
theo, ddy déu la nhiing yéu té thuan loi giy ting ap luc 1én ddm rdi tri [1],[4]. Két qua
nghién ciru ciia chling tdi ciing phan anh didu nay khi nhdm tudi trung nién va cao tudi xuét
hién nhiéu hon.

Theo YHCT, tudi ting 1én 1am “khi huyét hu suy”, “tang phu suy yéu”, chirc ning
van héa cta ty vi giam, dé sinh thdp — nhiét, khi tré — huyét @, lau ngay hinh thanh bénh
tri. Do d6, phan bd tudi trong nghién ciru cta ching t6i khdng chi pht hop véi YHHD ma
con phu hop véi quan diém bénh sinh cia YHCT [8],[9].
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4.1.2. Pic diém theo gidi

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thay ty 16 nguoi bénh tham gia nghién ctru &
ca 2 nhom déu c6 ty 1é nam/ nit ~ 1.2, trong do, ti 1& nguoi bénh thude gidi nam & 2 nhém
NC va BC lan lugt chiém 53.3% va 57.1%. Su khac biét vé gidi tinh giita hai nhém khong
¢ y nghia thong ké v6i p > 0.05. Sy chénh léch nay thé hién xu huéng nam gip bénh tri
nhiéu hon nit, két qua cua chlng toi twong tir nhiéu nghién ctru trude day. Nghién ciru cia
Tran Quang Hung (2017) danh gia tic dung giam dau, diéu trj bi dai ctia dién cham trén
120 nguoi bénh sau phiu thuat tri bang phuwong phap Milligan - Morgan cho thdy, ty 16
mac bénh tri & nhom nam gidi chiém 55%, nir gidi chiém 45%; ty 18 nam/nir: 1.2 [52]. Ta
Ping Quang, Nguyén Thi Thao (2016) nghién ciru diéu tri bi dai co nang trén 60 ngudi
bénh sau mo tri bang may dién cham st dung miéng dan dién xung két hop tiém prostigmin
cling cho két qua ti 16 nam/ nit 13 1.3 [51]. S6 liéu nay ciing phu hop voi thong ké dich t&
hoc quéc té, trong d6 nam gidi co nguy co mac bénh tri cao hon nit, goi ¥ méi lién hé gitra
bénh tri va cac yéu td nguy co dic thi gigi nhu thoi quen st dung ruou bia, bo bira, lao
dong nang, hit thude 14 — nhitng yéu t6 ndy dugc chimg minh lam ting ap luc 6 bung va
roi loan tudn hoan ving hau mén [1],[7].

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& méic bénh tri & nam gidi cao hon nit gidi, didu nay

cd thé duoc ly giai boi sy khac biét vé dic diém lao dong, 16i sng va thé chit cua hai gidi.

Theo YHHD, nam giéi thuong tham gia cic cong viéc phai mang VAc nang, ding lau
hozc ngdi 1au, 1am ting 4p luc 6 bung va can trd hoi luu tinh mach, tir d6 thic ddy sy gidn
né cua dam roi tinh mach tri. Bén canh do, thoi quen hut thude 14, uéng ruou bia va an
nhiéu do cay néng, it chit xo gap nhiéu & nam gii hon, dan dén tao bon man tinh — yéu t6
nguy co quan trong nhat trong co ché hinh thanh bénh tri. Ngoai ra, viéc it quan tim dén
strc khoe va c6 xu huéng tri hodn khdm bénh khién nam gidi thudng phét hién bénh mudn,
1am ting ty 18 thong ké mic tri [7],[10].

Theo YHCT, nam gi¢i mang tinh duong va dé sinh nhiét hon nit, két hgp véi rugu
bia, 1ao Iuc va an udng that thuong 1am hinh thanh thap nhiét va huyét & tai trudng vi — dai
truong, tr do ton thuong mach lac ving hau mon. D@)ng thoi, lao dong ndng va lam vi¢c
qué strc 1am ty khi hu, gay ha him trung khi khién mach lac hiu mén kém bén virng, dé
hinh thanh bui tri. Can khi uat do cing thang nghé nghiép & nam ciing lam khi tré huyét w,

gOp phan vao co ché bénh sinh cua tri. Su twong dong giira hai quan diém YHHD va YHCT
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déu quy vé co ché chung 1a ting 4p luc ving hdu mon, giam stc bén thanh mach va rdi
loan vi tuan hodn, tir 46 giai thich vi sao bénh tri gip & nam gi6i nhiéu hon nir gidi [8],[9].
4.1.3. Pic diém vé nghé nghigp

Trong nghién ctu cua ching t6i, cho thiy da sb nguoi bénh tham gia nghién ctu
thudc nhdm lao dong chan tay, ti 1€ lao dong chan tay/ lao dong tri 6¢c ~ 2/ 1, trong do ti 1é
ngudi bénh lao dong chan tay & nhém NC chiém 62.9% va & nhém DC 1a 71.4%. Su khéc
biét vé phan bd nghé nghiép giita hai nhém khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0.05. Két
qua nghién ctru caa ching tdi twong tuc voi nghién ctru ctia c4c tac gia Pham Dic Huén va
cong su (2021) nghién ctru mot sb dic diém 1am sang ngudi bénh tri ndi d6 11 ¢6 chay mau
trén 172 nguoi bénh, phan loai theo tinh chat nghé nghiép: cong viéc gang sirc nhiéu (lao
dong chan tay) c6 ti 1& cao nhat chiém 35.5%, nhém ngodi nhiéu (33,7%) va di chuyén nhiéu
(30,8%) [60]. Két qua nghién ctru ciia ching tdi ¢ sy khac biét so vai nghién ctru cua cac
tac gia Ha Thi Thu Hoai, Ta Vian Binh, Ta Pang Quang (2023) nghién ciru dic diém 1am
sang va mot sb yéu tb lién quan cta ngudi bénh phau thut tri tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén
Trung wong trén 80 ngudi bénh mo tri, phan bd nghé nghiép cho thay lao dong tri ¢ chiém
ti 1& cao nhat (55 %) trong khi lao dong chan tay chi khoang 33,75% [61]. Su khac biét nay
do su khac biét vé dic diém dia ban nghién ctru, nghién ctru cua chung t6i thuc hién tai
Bénh vién Y duoc cd truyén va phuc hoi chure nang tinh Phu Tho, xung quanh c6 nhiéu
khu cdng nghiép va con tap chung nhiéu cac ddi trong lao dong chan tay (cong nhan, ndng
nhan). Trong khi d6 dia diém nghién ctru ctia cc tac gia Ha Thi Thu Hoai, Ta Vin Binh,
Ta PBang Quang (2023) 1a Bénh vién Y hoc cd truyén Trung wong, mot bénh vién nam &
quan trung tdm ctia thanh phd Ha Noi, c6 nhiéu co quan cong so, tap trung da s 1a nhan
vién van phong.

Pa s6 nguoi bénh tri trong nghién ciru ctia ching t6i thuée nhom lao dong chan tay,
diéu nay co thé duoc 1y giai dua trén ca co ché YHHD va YHCT. Theo YHHD, lao dong
chan tay thuong di kém véi cac hoat dong gang strc, mang vac ning hodc dung lau, dan
dén tang &p luc 6 bung, can tré hoi luu tinh mach viing hau mdn tryc trang, tir d6 1am gian
dam rdi tinh mach trf va hinh thanh bui tri. Dong thoi, lao dong ning thuong di kém vai
ché dd an it chit xo va nhiéu dam, dé gay tdo bon man tinh, yéu td nguy co quan trong
trong co ché bénh sinh tri. Bén canh d6, nam gidi lao dong chan tay thuong c6 thoi quen
ubng rugu bia va hat thude, gop phan 1am ton thuong thanh mach, gian tinh mach va suy

giam Vi tuan hoan. Theo YHCT, lao dong chan tay ning nhoc dan dén ty khi hu suy, khi
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hu ha him, khién khi huyét & hau mén truc trang van hanh khong thong, d& sinh huyét
va sa tri. Dong thoi, lao luc két hop véi an udng that thuong, nhidu thuc pham cay nong
hodc ruou bia sé sinh thap nhiét, 1am ton thuong mach lac, gay sung dau, chay méau va hinh
thanh bui tri. Nhu vdy, co ché YHHD va YHCT déu nhdn manh vai trd cia ting ap luc
ving hau mén, réi loan vi tuan hoan va huyét r trong co ché bénh sinh, giai thich hop 1y
tai sao nhom lao dong chan tay chiém da s6 trong ngudi bénh tri [1],[7],[8].
4.1.4. Thei gian mdc bénh
Két qua nghién ciru ctia chling toi cho thay da sé nguoi bénh tham gia nghién ciru 6
thoi gian méc bénh tir 1 - 10 nam (chiém 80% & nhém NC va 77.1% ¢ nhém PC), ti 18
mac bénh < 1 nam va > 10 nam it gap, 1an luot chiém 20% va 22.9% ¢ nhém NC va nhém
DC. Sy khac biét vé thoi gian mac bénh gitra hai nhom khéng cd y nghia thong ké p > 0.05.
Céc nghién ctru khac ciing cho thay xu huéng bénh kéo dai trude khi phiu thuat, tac gia
Nguyén Thi Thao (2016) nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri dau sau mo tri bang phuong
phap dién cham tai Bénh vién Y hoc cb truyén Trung uong ghi nhin 53,3% ngudi bénh
mac bénh trén 1 nam [58]. Tac gia Lé Thi Hué (2018) nghién ctru tic dung cua dién cham
trong diéu tri dau sau phau thuat tri theo phuwong phap Milligan - Morgan ghi nhan con sb
tuong tu 59,1% [59]. Piéu ndy cho thiy nguoi bénh thudng chi tim dén phau thuat khi triéu
chtmg ning nhu dau, chay mau, sa bui tri d6 cao, hodc khi diéu tri ndi khoa khéng dap tng.
Thoi gian méc bénh kéo dai co thé 1am tdn thuong mo tri nhiéu hon, din dén muc do
bénh niang hon va cd thé anh hudng dén qua trinh hoi phuc sau mo. Piéu nay giai thich mot
phan cho mirc 46 dau sau mé va bién chimg nhu bi tiéu, phi né, ri dich ¢ mét sb d6i tuong
trong nghién ctru [31].

Theo YHCT, thoi gian bénh kéo dai twong Gmg véi “ta khi nhap lac”, khi huyét dinh
tré, huyét o, thap nhiét, hu ton ty vi. Day ciing la ly do nhiéu ngudi bénh trong nghién ciru
roi vao thé bénh huyét @, thip nhiét hodc khi hu huyét & [25].

4.1.5. Do tri

Phan loai theo Goligher J.C 14 phan loai duoc chip nhan va 4p dung nhiéu trong thuc
té 1am sang, tac gia ndy da dira vao ngudn gdc hinh thanh bai tr, dudng luoc va mic do sa
ctia bui tri trén 1am sang dé phan theo loai va murc do tri [14].

- Theo giai phau: Pudng luge 13 mbe giai phdu mé hoc, tri duge phan thanh tri noi,

tri ngoai va tri hon hop:
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+ Tri ndi: hinh thanh tir ddm rdi tri ndi, nAm & khoang dudi ni€ém mac, phia trén
duong lugc va dugc phu boi niém mac, khong nhay cam véi cam gide dau. Theo mure do
sa: Tri ndi duoc chia 1am 4 d6: Do 1: bui tri 16i vao trong 10ng dng hau mdn, nhung khéng
sa ra ngoai 16 ngoai dng hau mdn khi dai tién, xung huyét, chay méu khi dai tién; Do 2: bii
tri sa ra ngoai 16 ngoai 6ng hau mon khi dai tién, nhung ty co vao long 6ng hau moén sau
khi dai tién, c6 thé kém ra mau tuoi; D6 3: bui tri sa ra ngoai 16 ngoai 6ng hau mén khi dai
tién, nhung khong tu co vao phai dung tay day vao éng hau mén, c6 thé kém ra mau tuoi
khi dai tién; D6 4: bai tri sa lién tuc & ngoai 16 ngoai 6ng hau mon, khdng thé ddy vao, gdm
ca truong hop tri sa tic mach, ¢ thé kém ra mau khi dai tién [15],[16],[17].

+ Tri ngoai: hinh thanh tir dam réi tri ngoai, nam & khoang canh hau mén, phia duéi
duong luge va dugc phi boi biéu mo vay nhay cam véi cam giac dau.

+ Tri hon hop: hhi trf ndi, tri ngoai phat trién va két ndi lai v6i nhau, thi goi 13 tri
hdn hop, c6 niém mac phu ¢ phan trén va da hau mon pha & phan dudi.

Trong nghién ctru cta ching toi nguoi bénh tham gia nghién ctru phan bé do tri tap
trung uu thé & nhom tri ngoai va tri hdn hop, ti 18 nay & nhom NC 1a 80.0% va 77.2% &
nhém DPC. Nguodi bénh mic trf noi do 111 chiém ti 1 thép nhat, 1an luot & nhom NC va
nhom BC 13 8.6% va 5.7%. Su khéac biét vé phan bd d6 tri cia ngudi bénh giita hai nhom
khong c6 y nghia théng ké p > 0.05.

Két qua nay hoan toan phl hop véi dic diém 1am sang cta ngudi bénh tri. Theo

YHHD: Tri ngoai va tri hdn hop thuong biéu hién triéu ching rd rét, nhu sung dau, chay

mau, sa bui tri thuong truc hodc tic mach, gay kho chiu, dau dén va han ché sinh hoat, do
d6 nguoi bénh thuong dén kham va dugc chi dinh phiu thuit cao hon. Tri ndi ¢ giai doan
som (I - 1) thuong it triéu ching hodc triéu chimg nhe, nhiéu ngudi bénh lua chon diéu tri

ndi khoa, ché d6 an udng, thay do6i thoi quen di cau, nén it duoc phau thuat. Vé co ché
YHCT: Tri ngoai va tri hdn hop thuong lién quan dén huyét (r va thap nhiét, biéu hién bang
sung dau, chay mau hoc sa bui tri. Lao lyc, téo bon kéo dai hoic dn udng that thudng sinh
nhiét thap 1am huyét & & hau mdn tryc trang, dan dén bui tri hinh thanh va sa ra ngoai, dic
biét 1a tri ngoai va hon hop. Ngudi bénh cam nhan rd triéu ching dau nhuc, tdc mach hodc
chay mau, nén tac dong dén sinh hoat hing ngay, thic day quyét dinh phau thuat [24],[31].
Do tri cao hon thudng kéo theo muc do ton thuong mo rong hon, thoi gian phiu thuat

dai hon va mirc do dau sau mo ciing nang hon. Piéu ndy cd ¥ nghia trong viéc giai thich
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mirc do cai thién dau khi 4p dung dién cham - mot phwong phép c6 tac dung diéu hoa khi
huyét, chdng viém, giam co thét co thit trong va ting tudn hoan ving hiu mén.
4.1.6. Yéu té nguy co gay bénh

Yéu t6 nguy co 12 bat ky dic diém, diéu kién hodc hanh vi nao 1am ting kha ning mot
ca nhan mac bénh hoic rdi loan strc khoe, nhung khong truc tiép gay ra bénh. Yéu t6 nguy
co ¢0 thé 1a ¢6 dinh, khdng thay ddi duoc nhu tudi tac, gisi tinh, yéu té di truyén, hoic thay
d6i duoc, ¢6 thé diéu chinh bang 16i séng, ché d6 an udng, lao dong, van dong, va thoi quen
sinh hoat. Trong nghién ctru va thie hanh 1am sang, viée xac dinh yéu t6 nguy co gitp du
doan nguy co mic bénh, hiéu co ché bénh sinh va xay dung cac bién phap phong ngira hiéu
qua. Trong nghién ctru ctia ching t6i, cac yéu té nguy co c¢b dinh gém gidi tinh nam, tudi
trung nién, trong khi cac yéu té thay d6i duoc gom tao bon thudng xuyén, théi quen an cay,
thoi quen udng ruou, tiéu chay kéo dai, khoi phét sau dé, ... Viéc phan tich yéu td nguy co
con hd trg danh gia moi quan hé giita dac diém nhan khau, nghé nghiép, 16i sdng voi su
xudt hién va tién trién cta bénh [1],[11].

Két qua nghién ciru ciia chiing toi cho thay, tat ca ngudi bénh tham gia nghién ciu
déu co it nhat mot yéu t6 nguy co gay bénh. Téo bon thuong xuyén 13 yéu t6 nguy co phd
bién nhét & ca hai nhom (nhom NC: 57.1%, nhém DC: 62.9%), tiép theo 1a thoi quen an
cay ciling chiém tan suit 16n (NC: 57.1%, DC: 51.4%). Ngoai ra, cac yéu td nguy co khac
nhu udng ruou, tiéu chay kéo dai va khai phat sau dé ciing thuong gip voi ti 16 thip hon.
Khong c6 su khac biét vé phan bd theo yéu té nguy co giy bénh & 2 nhom vai p > 0.05.
Két qua nay twong tu nghién ctru ctia Trin Quang Hung (2017) danh gia tic dung giam
dau, diéu tri bi dai cua dién cham trén nguoi bénh sau phau thuat tri bang phuong phap
Milligan - Morgan ghi nhan: tdo bon 1a yéu t6 thuan loi chiém ty 1é cao nhat 80.8% (97
nguoi bénh); nguyén nhan sau dé chiém 53.7%:; ché do an cay chiém 15.8%; uéng ruou
32.5%; ia chay chiém ty 1¢& thap 6.67% [52].

Diéu nay hoan toan phu hop véi co ché bénh sinh trong YHHD va YHCT. Theo
YHHBD, téo bon kéo dai 1a yéu t6 nguy co quan trong hang dau cua bénh tri, do ting ap luc
6 bung khi di ciu dan dén dan dam réi tinh mach tri, dong thoi tang ton thuwong thanh mach
va vi tudn hoan & vung hau mon truc trang, lam hinh thanh hodc lam sa bui tri. Thoi quen
an cay, an nhiéu gia vi, rugu bia va ché d6 an it chat xo cling gop phén lam tao bon, kich
thich niém mac truc trang, gia tang ap luc tinh mach va tinh trang viém, tir d6 thic day tién

trién ctia bénh. Ngoai ra, dic biét & phu nir sau sinh thuong gy ting &p luc 6 bung trong



56

qua trinh chuyén da, khi ba me rin nhiéu 1an, kéo dai va manh, 1dm dan dam réi tinh mach
tri va suy yéu thanh mach hau mén, dong thoi thuong kém theo tio bon sau sinh do thay
d6i ché do an, it van dong va anh hudng ciia thude giam dau hodc thude sit; sy gia ting ap
lwc 6 bung trong thai ky con 1am & huyét tai viing truc trang - hdu moén, 1am bénh tri c6 thé
khai phat hodac tai phat ngay sau sinh. Theo YHCT, tdo bdn va an cay dugc xem la nguyén
nhan gay thap nhiét tich uat, 1am huyét & tai trudng vi — dai truong, ddng thoi 1am ty vi ton
thwong, khi hu ha ham, khién khi huyét khong van hanh thong sudt, tao diéu kién cho bui
trf hinh thanh, sa va dau. Nhu vay, ca hai quan diém YHHD va YHCT déu nhan manh rang
rdi loan van hanh tai viing hau mén - tryc trang va tinh trang huyét @, ap lyc gia ting 1a co
ché chung lam bénh tri xuit hién va tién trién, dong thoi giai thich tai sao tao bon va thoi
quen an cay la cac yéu td nguy co pho bién nhét trong nhom ngudi bénh nghién ciru. Viée
nhan dién va kiém soat cac yéu t6 ndy c¢d ¥ nghia quan trong trong phong ngira, du phong
tai phat va diéu tri bénh tri [7],[24],[31].

4.1.7. Phan bé theo thé bénh tri YHCT

Trong nghién ctru cta chdng tdi, ngudi bénh thudc thé Thap nhiét chiém ti 16 cao nhat
& ca hai nhom, 1an luot & nhém NC va nhom PC chiém 42.9% va 48.6%. Tiép d6 1a thé
Huyét ¢ ciing chiém ti 1& dang ké (nhém NC: 31.4%, nhom DC: 28.6%). Thé Khi huyét
ludng hu va Nhiét doc xuét hién voi ti 1& thap hon. Sy phan bd ngudi bénh theo cac thé
bénh YHCT giita hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Theo YHCT, thé Théap nhiét 1a thé bénh tri pho bién, dic trung boi thap nhiét uat két
tai truong vi - dai trudng, biéu hién 1am sang thuong 14 sa bii tri, sung dau, 4m uét, chay
dich hodc mau lodng, phi hop véi dic diém 1am sang cta nguoi bénh tri ¢6 chi dinh phiu
thuat. Sy chiém uu thé cua thé Thap nhiét trong nghién ctiru phan anh tac dong cua ché do
an nhiéu gia vi, do cay, uéng ruou bia, lao luc va tao bon kéo dai, nhiing yéu t6 thuan loi
cho thp nhiét hinh thanh va huyét . Thé Huyét r ding thir hai, biéu hién chu yéu bang
bli tri cing, dau nhirc, sung né va chay mau khdng nhiéu, thuong lién quan dén tinh trang
r huyét man tinh, khi tré huyét @ tai hau mon - truc trang, dic biét gip ¢ nhitng nguoi bénh
lao lc ning hodc bénh kéo dai. Nguoc lai, thé Khi huyét ludng hu phan anh tinh trang ty
khi hu hodc huyét hu, biéu hién bang tri nhe, sa bui khong ré hoac tai phat cham; ty 18 thap
trong nghién ctru mot phan do ngudi bénh miac thé khi hu huyét & thuong ¢ xu hudng diéu
tri ndi khoa, truong hop khong dap ung sé xét chi dinh ngoai khoa. Thé Nhiét doc chiém

ty 18 thap, biéu hién sung dau dir doi, chay mau nhiéu, thuong gip & giai doan cap tinh
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hodc bién ching. Tdng thé, phan b 4 thé bénh trong nghién ctru phan &nh mdi lién hé gitra
thoi quen sinh hoat, yéu t6 nguy co va co ché bénh sinh theo YHCT, ddng thoi giup dinh
hudng chon lwa phuong phap diéu tri phit hop cho timg thé bénh [9],[19],[24].

Theo YHCT, sau phiu thuit, ton thwong md d& dan dén huyét t, thip troc, tir 46 kéo
dai tinh trang dau, sung né, ri dich. Vi vay, viéc ap dung dién cham véi tac dung “thong
kinh hoat lac, diéu khi hoat huyét” hoan toan phi hop sinh 1y bénh nén tang ctia nhém thé
bénh nay.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Ty I¢ sé lan can thiép gidm dau trong théi gian sau mé 24 gio

Pau sau phiu thuét cit tri 1 mot trong nhitng triéu ching phd bién va c6 anh hudng
dang ké dén qua trinh hdi phuc ctia nguoi bénh. Phiu thuat Milligan - Morgan 1a phuong
phap cit tri kinh dién, tuy hiéu qua cao nhung can thiép truc tiép vao ving hau mén — truc
trang, noi tap trung nhiéu day than kinh cam giac, nén thuong gay ra muc d6 dau déng ké
ngay trong nhimng gio dau sau mo. Co ché dau chi yéu lién quan dén phan g viém cap,
co thit co thit hau mon, sy kich thich ciia vét thuong ho va tinh trang phi né mé mém
vung hau mén. Mot sé nghién ctru ghi nhin rang mtc do dau thuong dat dinh trong 24 -
48 gior dau, sau d6 giam dan theo qua trinh lanh thuong [29],[30].

Trong 24 gio dau sau phau thuat, kiém soét dau hiéu qua dong vai trd quyét dinh ddi
v6i két qua phuc hdi chung. Pau khong duoc kiém soét c6 thé dan t6i tang co that co that,
khoé khan trong dai tiéu tién, anh huong dén van dong sém va chat luong giéc ngu, tur do
kéo dai thoi gian nam vién va ting nguy co bién chiing. Vi vy, nhiéu co s 1am sang ap
dung cac bién phap giam dau, bao gom thudc giam dau dudng toan than, thudc dit hau
mén, phong bé than kinh va cac phuong phap khéng dung thude nhu chuom dm, ngdm hau
mon. Tuy nhién, cac thudc giam dau nhom opioid c6 thé gay tao bon, budn ndn va lam ting
nguy co bi tiéu sau md - mot bién ching thuong gip & ngudi bénh phiu thuat tri. Do do,
viéc lya chon cac phuong phép giam dau an toan, it tac dung phu Ia van dé duoc quan tam
[29],[30].

Trong bdi canh d6, dién cham dugc xem 1a mot phuong thtrc can thi¢p hd tro hiéu
qué cho kiém soat dau sau phau thuat. Nhiéu nghién ciru cho thiy dién chdm cé kha niang
kich hoat cac co ché giam dau ndi sinh thdng qua viéc giai phong endorphin, dynorphin va

c4c chat dan truyén than kinh nhu serotonin, dong thoi lam giam phan ung viém va cai
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thién tuan hoan tai chd. Ngoai ra, dién cham con gilp diéu hoa truong lic co thit hau mon,
1am giam co thét - mot yéu td quan trong gdp phan vao cam giac dau sau mo.

Theo YHCT, sau phau thuat cat tri, nguoi bénh thudng c6 tinh trang chinh 1 & huyét
va thap nhiét; khi huyét @ tré, kinh lac bé tic do thuong tén tai ving hau mén - truc trang.
Hau mon thudc huyét hoi cua Tuc thai dwong Bang quang kinh, Tuc quyét &m Can kinh va
lién quan chit ch& dén chirc ning diéu dat khi co cua Can, tang huyét cua TAm va van hoa
ctia Ty. Thu thudt phau thuat gy ton thuong mach lac, khi huyét bi dinh tré, két hop ta khi
thip nhiét von sin ¢4 tai ving truong vi, dan toi hinh thanh dau (théng) va cam giac cing
tire, co rut ving hau mén. Trong giai doan cap tinh sau mo, dic biét trong 24 gid dau, dau
thuong manh do huyét @ - khi tré chiém uu thé. YHCT quan niém: “Bét thong tac thong,
thong tic bt thong”. Do d6, muc tiéu diéu tri trong giai doan nay 1a hoat huyét hoa @, 1y
khi chi thng, thdng kinh hoat lac nhdm lam giam cam gi4c dau va co that. Dién cham véi
kha nang kich thich manh va 6n dinh hon cham ctru théng thudng, tac dong vao cac huyét
dao lién quan nhu Khic cbt (CV2), Thién khu (ST25), Trung cuc (CV3), Thuong liéu
(BL31), Quang nguyén (CV4), Thu liéu (BL32), Khi hai (CV6), Trung liéu (BL33), ... gitp
diéu hoa khi huyét ving ha tiéu, giam co thit co thit hau moén va phuc héi sy luu théng
cua kinh Bang quang va nhanh kinh lac quanh hau mon tryc trang. Mat khac, phuong phap
dién cham con co tac dung bo chinh khu ta, diéu hdoa &m duong, 1am giam phan tng viém
— twong Gmg véi viéc giam tinh trang thap nhiét tai chd theo YHCT [4],[23].

Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thay trong 24 gid dau sau phau thuat cat tri
bang phuong phap Milligan - Morgan, tit ca ngudi bénh tham gia nghién ctru déu c6 it
nhat 2 1an can thiép giam dau ( nhém NC: can thiép dién chdm, nhém DC: can thiép udng
Dopagan) dau trong thoi gian 24 gid sau mo. Sy khéc biét vé ti 16 can thiép giam dau 1an 1
va lan 2 gita 2 nhém khong ¢ y nghia théng ké véi p > 0.05. Pang chu v, ti 1& can can
thiép giam dau 1an 3 & nhém NC 1a 20.0% thap hon dang ké so véi nhém DC (68.6%). Su
khac biét vé ti 18 can thiép giam dau lan 3 giita 2 nhom c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.

So sanh véi cac nghién ctru trong nude, két qua ciia chung t6i ¢6 sy twong dong vai
nghién ctru cua tac gia Tran Quang Hung (2017) nghién ctru danh gia tic dung giam dau,
diéu tri bi dai cua dién cham trén ngudi bénh sau phau thuat tri bang phuong phap Milligan
- Morgan cho thiy 100% ngudi bénh sau phau thuét tri ¢6 2 1an can thiép giam dau, nhém
DC ¢6 66.7 % ngudi bénh can thiép 1an 3 va nhém NC khong cé nguoi bénh nao can can

thiép 1an 3 [52].
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Tuy nhién, diém ndi bat trong nghién ctru cta ching t6i 1a ty 18 sir dung thude giam
dau thap hon & nhom duogc can thiép dién cham. Diéu ndy cho thay dién cham, véi tac dung
diéu hoa than kinh - thé dich, kich thich phéng thich endorphin - dynorphin néi sinh, co
kha ning 1am giam cuong d6 dau cap sau phau thuit ma khong can gia ting lidu thude
giam dau. Co ché giam dau cua dién cham da dugc nhiéu tac gia khéng dinh, dac biét qua
tac dong trén hé opioid ndi sinh va diéu hoa dan truyén than kinh hudng tim - hudng ly.
[30].

Nhu vay, viéc 4p dung dién cham trong 24 gid dau sau phau thuat Milligan - Morgan
c6 vu thé vi ¢6 thé khai dong sém, khong anh huong dén lién vét thwong va khdng gay tac
dung phu twong ty cac thudc giam dau duong toan than tir d6 rat ngin thoi gian hdi phuc
va giam nguy co bién chtng, khong chi pht hop véi co ché giam dau cia YHHD ma con
hoan toan thong nhat véi Iy luan caa YHCT vé diéu tri khi tré, huyét @, thap nhiét tai ving
hau mon - truyc trang. Su két hop gitra hai hé thong 1y luan gidp cing cb hiéu qua 1am sang
va mé ra hudng tiép can an toan, it tac dung phu trong chim soc hau phau cho ngudi bénh
trl.

4.2.2. 86 ldn can thiép giam dau trung binh theo ngay qué trinh diéu tri

Trong sudt qué trinh diéu tri, s6 1an can thiép giam dau trung binh mdi ngay cua nguoi
bénh ¢6 xu hudng giam dan qua timg ngay can thiép va nhém NC ¢6 xu huéng giam sb 1an
can thiép giam dau tot hon nhom PC. Trong d6, ngay 1 va ngay 2 sau md c6 sd lan can
thi¢p cao nhét, gidm 10 rét tr ngay tha 3 tr¢ di. Sy chénh 1éch thé hién rd rét, sb 1an can
thiép giam dau TB ctia nhém NC so v6i nhéom DC 1an lugt & cac ngay D 1 (2.20 + 0.45
1an S0 v&i 2.69 + 0.47 lan) va D 5 (1.57 + 0.56 1an so v&i 2.03 + 0.62 1an). Sy khac biét sd
lan can thiép giam dau trung binh gittangdy D 1vaD 5 cta 2 nhdm vacacngay D1, D
2,D3,D4,D5 giita 2 nhdm c0 Y ngia thong ké véi p < 0.05. Két qua nay tuong duong
v6i nghién ctru ciia Wu et al. (2018) danh gia tac dung ctia dién cham d6i voi con dau sau
phau thuat cat tri, theo d6 nhom dién cham giam nhu cau str dung thudc giam dau 42% so
v61 nhoém ching [62]. Nghién ctru ciia Chen H, Wu Q, Zhang J (2021) danh gid hi¢u qua
ctia dién cham trong viéc giam dau trén 120 ngudi bénh sau md tri ciing cho thdy nhom
dién cham c6 s6 lan dung thudc giam dau trung binh thap hon 1,8 1an so v6i nhém chimng
[63]. Két qua nay phan anh tién trinh hdi phuc binh thuong cua vét thuwong hau mon sau
phau thuat cat tri bang phuong phap Milligan - Morgan. Piéu nay khang dinh xu hudng:

dién cham 1am giam nhu ciu dung thudc giam dau trong toan bd giai doan hau phiu.
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Két qua nghién ctru cho thiy, ngudi bénh sau mé tri ¢6 mirc do dau nhiéu nhat trong
48 gidr dau, sau d6 giam dan khi phan Gng viém cip thuyén giam va vét thuong bét dau
biéu mo hoéa, sd 1an can thiép giam dau trung binh theo ngdy & nhom NC sir dung dién
cham thap hon rd rét so véi nhém DC (sir dung thude giam dau Dopagan), cho thdy hiéu
quéa giam dau duy tri 6n dinh va it phu thudc vao thude. Dién cham gitip giam dau, giam
phl né, giam co thit va cai thién tuan hoan tai viing mé, nhd d6 nhu cau giam dau bo sung
giam dang ké. Nguoc lai, nhém ding thude giam dau don thuan thudng can can thiép nhiéu
1an hon do tac dung ngin va d& tai phat dau khi van dong. Su khac biét nay phan anh wu
thé ctia dién cham trong kiém soat dau hau phau lién tuc. Két qua gop phan khang dinh vai
tro ctia dién cham nhu mot bién phap hd trg giam dau hiéu qua va an toan sau phau thuat
tri [30],[31].

4.2.3. Thoi gian xudt hi¢n con dau ddu tién sau mo

Thoi gian xuat hién con dau dau tién sau phau thuat cat tri 1 khoang thoi gian tinh tir
khi két thiic phau thuat dén khi ngudi bénh bat diu cam nhan dugc con dau dau tién tai
vung md, sau khi hét tac dung ctia thudc té trong phau thuat [30].

Két qua nghién ciru ciia chung toi cho thay, thoi gian trung binh xuat hién con dau
dau tién sau md cua nguoi bénh tham gia nghién ctru 14 3.34 £ 0.70 gio, trong d6 & nhém
NC 12 3.28 + 0.67 gio, twong duong véi nhom DC 12 3.39 + 0.72 gid. Da sb ngudi bénh co
con dau dau tién xuat hién sau mo 1 sau 3 gio, ti 1& nay lan lugt & nhdm NC va nhém BC
chiém 60.0% va 62.9%. Thoi gian xuét hién con dau sau mo sém nhat 14 2 gio va xuét hién
mudn nhat 1a 4.5 gid. Su khac biét vé phan bb ngudi bénh theo thoi gian xuét hién con dau
dau tién sau mo gitta 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0.05. Két qua nay tuong
tur nghién ctru ctia tac gia Tran Quang Hung (2017) danh gi4 tac dung giam dau, diéu trj bi
dai cua dién cham trén 120 ngudi bénh sau phiu thuat tri bang phuong phap Milligan —
Morgan cho thdy phan 16n nguoi bénh c6 con dau dau tién xuit hién sau mo 1a sau 3 gio
chiém 58.33 % va thoi gian trung binh xuat hién con dau dau tién sau mé ciia ngudi bénh
3.08 £ 0.62 gio [52].

Két qua nay hoan toan phu hop véi sinh Iy bénh sau phiu thuét cat tri, thudc té ving
hau mdn gitp ngudi bénh khong dau ngay sau mo. Thoi gian kéo dai cua cac thude té trung
binh 2 — 4 gid, vi vay khi hét tic dung, cam giac dau bt ddu xuat hién. Ngoai ra, khoang
3 gid sau mo 1a thoi diém mo ving phiu thuat bat dau gia ting phan Gmg viém cip, giai

phong cac chat trung gian gay dau (prostaglandin, bradykinin). Su co thét co vong hau mén
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sau hét té cling gbp phan 1am con dau xuét hién rd hon. Do d6, mdc khoang 3 gi¢ 1a phu
hop v6i sinh 1y hdi phuc sau md va duge dong hoc cia thube té [30],[31].
4.2.4. 86 lwong vién thuéc Dopagan 500mg dung trong qua trinh diéu tri

Két qua bang 3.7 cho thiy tong sb luong vién Dopagan 500mg st dung trong 5 ngay
& nhom NC (17 vién) thap hon rd rét so voi nhoém BC (400 vién, trung binh 11.5 vién/
ngudi/ 5 ngay), su chénh 1énh ndy déu thé hién rd tir ngay D 1 dén D 5 . Sy khac biét vé sb
luong vién thudc Dopagan 500mg dung trong qua trinh diéu tri giita 2 nhom tai moi thoi
diémtr D 1 &n D 5 déu c y nghia thong ké véi p < 0.05. Day 1a chi s6 quan trong phan
anh muc d6 phu thudc vao thude giam dau va kha ning kiém soat dau cua can thiép dién
cham. S6 luong thube giam dau s dung trong nghién ciru cua chiing toi thap hon so véi
nghién ctru ciia Nguyén Thi Thao (2016) danh gia hiéu qua diéu tri dau sau mo tri bang
phuong phép dién cham tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung wong ghi nhan sé lwong thude
trung binh 8,2 vién/ ngudi bénh [58]. Nghién ciru ctia chiing t6i cho thdy ngudi bénh dung
thudc it hon rd rét, diéu nay co thé ly giai boi: dién cham gilp giam dau hidu qua & ca giai
doan sém va mudn sau mo;ngudi bénh it phai ding thude giam dau "ctru ho";giam tac dung
phu cta thude giam dau nhu tao bon, budn non - von 1a yéu té 1am ning thém bénh tri.

Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop tac dung ctia cham véi tac dung ciia
xung dién phat ra tir may dién cham. Kich thich ctia dong xung dién c6 tdc dung lam diu
dau, trc ché con dau, kich thich hoat dong ctia cac co, to chirc; ting cudng dinh dudng o to
chtrc; giam viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd. Co ché tac dung cua dién cham
theo YHHD dugc quan tim nhiéu nhat 14 tao ra mot kich thich gdy ra mot cung phan xa
méi c6 tac dung wre ché va pha v& cung phan xa bénh 1y. Céc tac gia can cir vao vj tri, tic
dung ctia huyét noi cham ciru dé ra ba loai phan Gng co thé (phan tng tai chd, tiét doan va
toan than [26],[27]. Theo YHCT, dau sau phau thuat cat tri chi yéu do khi huyét & tré, kinh
lac bé tic, két hop véi thép nhiét hoac huyét U tai vung hau moén — tryc trang. Dién cham
tac dung béng cach kich thich huy¢t dao, tir do:

Thong kinh hoat lac: kich thich cac huyét thuoc Mach Nham, kinh Bang quang, gidp
khoi thong kinh mach, luu thong khi huyét, lam giam bé tic - nguyén nhan gay dau.

Hoat huyét hoa u: dién cham gitip huyét & duogc tiéu tan, pht hop voi 1y luan “bat
thong tic thong, thong tic bat thong”, nhd d6 giam dau nhanh.

Piéu hoa khi co tang phi: kich thich huyét ving ha tiéu gitp ha khi tré, diéu hoa am

duong, giam co that co vong hdu moén - nguyén nhan dau va bi tiéu.
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B6 chinh khu ta: ngoai giam  tré, dién cham con b khi, bd huyét cho nguoi bénh,
ting strc dé khang, giam viém - giup giam dau bén viing.

Trong nghién ctru nay, chiung toi st dung nhém cong thirc huyét gdm: Khic cot
(CV2), Thién khu (ST25), Trung cuc (CV3), Thugng lieu (BL31), Quan nguyén (CV4),
Thir liéu (BL32), Khi hai (CV6), Trung liéu (BL33) — déy la t6 hop huyét ving mach
Nham — kinh Bang quang — kinh Vi, tip trung vao diéu tri bénh Iy ving ha tiéu, dic biét
hau mon — tryc trang. Theo YHCT céc huyét Khuc ¢t (CV2), Trung cuc (CV3), Quan
nguyén (CV4), Khi hai (CV6) trén mach Nham c6 tac dung on théng khi huyét, diéu hoa
ha ti€u, gidm U tré, gidm co that hdu moén — giam dau, giam phu né, theo co ché YHHD
khi dién cham céc huyét nay gitp giam kich thich than kinh tang, cai thién tuan hoan ving
ting sinh mon, lam giam phu viém tai dién mo. Thuong liéu (BL31), Thir liéu (BL32),
Trung liéu (BL33) nim tai c4c 16 ciing 1-3, truc tiép kich thich dam réi than kinh chi phi
hau moén — truc trang — giam dan truyén cam giac dau, giam co that co that ngoai — hiéu
qua giam dau manh. Huyét Thién khu (ST25) gitip hoa vi tran thong, diéu khi tré ving
bung — dai truong, giam day tirc VA cang tirc ving moi phau thuat. Nhom cong thirc huyét
nay vira bo khi, vira hoat huyét, lai théng kinh lac nén dic biét phil hop trong giam dau sau
mo tri [8],[26],[27].

C4c co ché trén giai thich cho két qua nghién ctru ctia ching t6i, cho thay ngudi bénh
ding thudc giam dau it hon rd rét & nhém ngudi bénh duoc can thiép dién cham, gilp giam
tac dung phu cta thude giam dau nhu t4o bon, budn ndn — vén 1a yéu té nguy co niang thém
bénh tri. Do dé, dién cham c6 tac dung giam dau tot cho ngudi bénh sau phau thuat cat tri,
giam sb lugng thudc giam dau ding trén ngudi bénh, gian tiép gilp cai thién tién trinh hoi
phuc vét thuong.

4.2.5. Swthay doi diem VAS TB tai C4cC thoi diém nghién ciru

Trong nghién ctru ciia chung t6i, diém VAS TB tai cac thoi diém nghién ctu gitra 2
nhoém (NC — dién cham, PC — thudc giam dau) twong duong nhau, sy khac biét khong c6
¥y nghia thong ké (p > 0.05). Piéu nay cho thdy mutc d6 dau nén cta hai nhém trudc mdi
lan can thiép 14 twong dong. Tuy nhién, ca hai nhom déu cai thién 1 rét mic d6 dau sau
mdi 14n can thiép tir ngay 1 dén ngay 5 (p < 0.05). Két qua ndy twong tu nghién ciru cta tac
gia Ta Pang Quang, Lé Thi Thu Huong (2022) danh gid hi¢u qua gidm dau dién cham

nhom huyét thugng liéu, tha liéu, trung liéu trén 60 nguoi bénh sau mo tri theo phuong
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phap Milligan - Morgan tir ngay thir 2 cho thay cho thiy diém VAS TB giam & nhom
nghién ctru va nhém chimg 13 2,97 + 0,77 va 2,5 + 1,04 so véi trude didu tri (p < 0.05)
[56].

Két qua nay phan anh hiéu qua 1dm sang cua ca dién cham va thudc giam dau trong
viéc kiém soat dau sau phau thuat cat tri. Sy giam VAS & nguoi bénh sau dién chdm phu
hop v6i co ché tAc dong cua phuong phap: ting tiét endorphin, serotonin, noradrenalin noi
sinh; trc ché dan truyén dau tai simg sau tily song; ting tudi mau mo, giam viém, giam co
thit co thit hdu mén; giam phu né gitip giam cam giac cing tirc va dau [30],[31].

Sy giam diém VAS theo tirng ngay chimg té qua trinh giam dau tich lily va on dinh,
dong thoi cho thay tan sut va thoi gian can thiép giam dau phu hop gitp nguoi bénh cai
thién cam giac dau, van dong va tiéu tién thuén loi hon.

Mic di diém VAS giita hai nhdm tuong tw, nhung wu diém cia dién cham nam & viée
giam nhu cau can thiép bd sung, it tic dung phu so véi viéc dung thudc giam dau va hd trg
hoéi phuc tudn hoan - than kinh tai ving hdu mén, diéu nay khong thé hién truc tiép qua
diém VAS TB nhung thé hién qua cic chi s 1am sang khac nhu s6 lan dung thubc giam
dau, thot gian hoi phuc van dong va chirc ndng tiéu tién.

4.2.6. Thoi gian ngwoi bénh xudt hign triéu chirng bi tiéu sau mé

Thoi gian xuat hién triéu ching bi tiéu sau mo cét tri bang phuong phap Milligan-
Morgan 14 khoang thoi gian tir lGc két thdc phau thuat dén khi ngudi bénh bt dau c6 triéu
chtng bi tiéu co ning. Trong thyc hanh 1am sang: bi tiéu co ning thuong xuat hién trong
vai gid dau sau md, thuong tir 2 - 6 gid tly vao yéu td cé thé, tac dung thude té, giam dau,
mirc d6 co that co vong hau mon va tac dong cua thudc opioid. Nguyén nhan theo YHHD:
do co thit co thit trong - ngoai, (rc ché phan xa bang quang, dau ving hidu moén 1am han
ché cam giac di tiéu. Theo YHCT: bi tiéu sau mo dugc giai thich 1a do khi tré, huyét t,
thap nhiét hodc bang quang khi hoa that thuong sau can thiép ngoai khoa lam co thit ha
tiéu gay tro ngai cho luu thdng nudce tiéu, phil hop véi Iy luan “khi huyét khdng thdng, bat
loi cho thuy dao” [24],[31],[36].

Trong nghién ciru ctia chdng tdi, thoi gian trung binh xuat hién triéu ching bi tiéu sau
mo ctia nguoi bénh tham gia nghién ctru 14 5.26 + 0.82 gio, ti 18 d6 & nhdm NC 14 5.33 +
0.81 gio, twong duong véi nhém DC 13 5.20 + 0.82 giod. Pa s6 ngudi bénh xuit hién triéu
chtng bi tiéu sau mo < 6 gio, ti 18 nay 1an lugt & nhdm NC va nhom BC chiém 85.7% va
82.9%. Thoi gian xuat hién triéu ching bi tiéu sau mo6 sém nhat 14 4 gio va xuat hién mudn

nhat 14 6.5 gio. Sy khéc biét vé phan bd ngudi bénh theo thoi gian xuat hién triéu chimg bi
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tiéu sau mo gitra 2 nhom khdng co y nghia théng ké véi p > 0.05. Day la khoang thoi gian
phl hop véi sinh Iy hau phiu, khi anh hudng cua thude té tuy séng, dau sau mé va phan xa
co that co thit bang quang déu co thé giy cham di tiéu.

4.2.7. Dic diém triéu chirng bi tiéu co ning trwde nghién ciru

Bi tiéu co niang sau phau thuat cat tri Ia tinh trang kho tiéu hodc khdng thé tu tiéu tién
x4y ra sau phau thuit ma khong c6 ton thuong giai phiu thuc sy & bang quang, niéu dao
hay hé tiét niéu. Nguyén nhan co ning: co thit co thit trong - ngoai hodc co chau sau phiu
thuat do dau, trc ché phan xa bang quang do thudc té hodc thudc giam dau opioid, cing
thang tam 1y, so dau khi di tiéu. Triéu ching: cam gidc cang va dau tirc vung ha vi, cau
bang quang (mudn tiéu nhung khong di duoc, di tiéu kho, tia nudc tiéu nhé hodc ngit
quang). Thoi gian xuét hién thuong xdy ra trong vai gid dau sau mo, dic biét 1a 2 — 6 gid
dau, khi hét tac dung thudc té ving va ngudi bénh bat dau cam giac dau tai ving mo
[32],[36].

Két qua nghién ctru ciia ching tdi cho thay, cac nguoi bénh tham gia nghién ciru déu
xuat hién céc tridu ching co ning bi tiéu nhu dau tirc, cang chuéng ha vi va cau bang
quang. Mtrc do cau bang quang chu yéu & d6 11 va Do 111, ti 16 nay ¢ nhom NC 1an luot 12
45.7% va 54.3%; & nhom PC 13 40.0% va 60.0%. Su khac biét vé triéu chimg bi tiéu co
ning trudc nghién ctru gitra 2 nhom khong cé ¥ nghia théng ké véi p > 0.05. Lugng nude
tiéu ton luu trung binh ciia ngudi bénh ¢ nhom NC 14 547.14 + 112.42 ml va nhém PC la
560.00 + 105.58 ml. Khong c6 sy khac biét vé lwong nude tiéu ton luu trung binh trudce
nghién ctru gitra 2 nhom véi p > 0.05. Két qua ndy tuong tu két qua nghién ctru cua tac gia
P Thi Ngoc Ly va cong su (2023) nghién ctru hiéu qua dién cham diéu tri bi tiéu co ning
sau md tri trén 64 ngudi bénh chia thanh 2 nhém, nhém chimg (32 ngudi bénh) chuom am
20 phuat; nhom can thiép (32 nguoi bénh) dién cham lan 1 trong 20 phit; néu ngudi bénh
chua tiéu duoc sau 30 phut thi tiép tuc dién chAm & ca 2 nhom, néu nguoi bénh chua tiéu
dugc sau 30 phut s& tién hanh thong tiéu cho két qua ca hai nhém déu co tridu chimg dau
tirc ha vi, cau bang quang chiém ty 18 100%; tuy nhién thé tich nudc tiéu trén siéu am ~
275 ml, thap hon so véi két qua nghién ctru ctia chung toi [54].

Theo YHHD, sau phiu thuat cat tri, nhiéu nguoi bénh xuat hién cac triéu chung bi
tiéu co nang nhu: dau tic ha vi, cang chudng ha vi, cam giac cau bang quang. Nguyén

nhan chinh gém:
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- Co thét co vong hau mén - co chau: phau thuat gay dau tai ving ting sinh mén, din
dén phan xa co thit co thét trong va co chiu — can tré viée lam rong bang quang.

- Uc ché phan xa bang quang: sir dung thudc té, thudc giam dau opioid hoic dau hau
phau 1am tc ché cam giac cing bang quang, giy bi tiéu co ning.

- Pau va s¢ dau: cam gi4c dau ving hdu mén - truc trang khién ngudi bénh nhin tiéu,
ting ap luc trong bang quang, gy cam giac cing chudng ha vi va cau bang quang.

- Thoi gian xuét hién: triéu ching thudng xdy ra trong 2 - 6 gio dau sau mo, tly muc
d6 dau va tac dung thubc. Pay 14 tinh trang co ning - chua cé ton thuong giai phau thuc
su 0 bang quang hay niéu dao [10],[20].

Theo YHCT, ha tiéu (truc trang - bang quang) thudéc mach Nham va kinh Bang quang.
Nguyén nhan bi tiéu sau mo tri duoc |y giai nhu sau:

- Khi huyét @ tré: phau thuat gay ton thuwong mach lac, khi huyét dinh tré tai ha tiéu
— khi khdng théng, nuée tiéu khdng luu théng — xuat hién bi tiéu, cau bang quang.

- Ta thap nhiét hodc ha nhiét uat két: tao cam giac cang tirc ha vi, ndng rat khi tiéu.

- Co nang khdng thdng: “Khi hoa bat théng, thity dao @ tré” — bi tiéu co ning.

- Triéu chimg phdi hop: Pau tirc ha vi, cing chudng va cau bang quang tuong Gng
v6i ly luan “khi tré sinh thong, huyét @ sinh trudng”, pht hop v6i co ché dau hau phau va
kho tiéu theo YHCT [11],[25].

Chinh vi vay, viéc theo doi va can thi¢p sém co thé giam nhanh tri¢u ching, hd trg
hoi phuc chitc ning tiéu tién.

4.2.8. Cdi thién triéu chieng bi tiéu sau 01 ldn can thigp

Két qua nghién ciru ctia chung toi cho thay sau 01 lan can thiép, nguoi bénh & nhém
NC (dién cham) cai thién triéu chirng bi tiéu co nang ro rét hon so vo1 nhém BC (chuom
am). Ty 1& ngudi bénh con dau tirc ha vi, cing chuéng ving ha vi va cau bang quang &
nhom NC 1an luot 13 22.9%; 14.3%; 42.8%, thap hon rat nhiéu so véi nhém PC 60.0%;
48.6%; 74.2%. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Pic biét, lugng nudc ticu ton
Iwu sau 01 1an can thiép & nhom NC c¢6 xu hudng thap hon nhiéu so véi nhém BC, lugng
nude tieu ton luu TB cua 2 nhom 1an lugt 12 156.29 + 130.10 ml & nhém NC va 310.86 +
173.14 ml ¢ nhom PC. Sy khac biét v& lugng nudce tiéu ton luu TB sau 01 14n can thiép
giita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05. Diéu nay khang dinh vai tro hi¢u qua cua

dién cham trong cai thién chirc ning bang quang ngay tir 1an can thiép dau tién.
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Két qua nay phu hop véi nghién ciru ctia Zhang va cong su (2020) trén 96 ngudi bénh
bi tiéu sau phau thuat tiét niéu — tiéu hda, nhém dién cham c6 72,3% ngudi bénh cai thién
triéu chimg ngay sau lan dau can thiép, trong khi nhdm diéu tri thdng thudng chi dat 38.7%
[64] . Tac gia DS Thi Ngoc Ly va cong su (2023) nghién cru hiéu qua dién cham diéu tri
bi tiéu co nang sau md tri trén 68 ngudi bénh chan doan bi tiéu co ning sau mo tri bang
phuong phap Longo va Milligan - Morgan c6 gdy té tuy séng; nhom chimg (32 ngudi
bénh) chudm am 20 phdt - nhdm can thiép (32 ngudi bénh) dién cham 1an 1 trong 20 phut
cho thiy sau 1an 1 can thiép, nhém can thiép giam 94% biéu hién dau ttrc ha vi, giam 96.0%
biéu hién cau bang quang, kéo dai thém 10.8 phut ké tir IGc can thiép dén khi tiéu duoc, gia
tang 120.1 ml thé tich nudc tiéu thyc té, giam 123.8 ml nudc tiéu ton luu, ting thém 0.5
1an di tiéu so v6i nhém chang (p < 0.001) [54]. Nghién ctru ctia Nguyén Van Thong (2017)
trén nguoi bénh bi tiéu sau phﬁu thuat hdu mon — tryc trang ghi nhan dién cham huyét
Trung cuc — Khi hai — Tam am giao giup giam cam giac cing tic ha vi ngay sau 01 lan
diéu tri & 70.4% nguoi bénh, cao hon déng ké so véi chudm 4m — day baAm huyét don thuan.
[65].

Trong nghién ctru ndy, ching toi st dung dién cham nhém cong thirc huyét gom:
Khuc c6t (CV2), Thién khu (ST25), Trung cuc (CV3), Thuong liéu (BL31), Quan nguyén
(CV4), Thir liéu (BL32), Khi hai (CV6), Trung liéu (BL33); phan bd doc theo duong di
ctia dam réi than kinh thit lung — cung, dic biét 1a than kinh chau ha vi, than kinh then va
cac nhanh chi phdi bang quang, tir d6 gitp cai thién bi tiéu co nang.

Theo YHHD: dién cham ving CV2-CV4 va BL31-BL33 tac dong truc tiép 1én dam
rdi than kinh cting — S2, S3, S4, noi diéu khién hoat dong co bop cua co detrusor va co that
niéu dao — nhd do, dién cham khoi phuc phan xa di tiéu, dic biét khi phan xa bi trc ché
sau thudc té hodc dau hau phau; kich thich huyét Thuong liéu, Thi liéu va Trung liéu gitp
giam co thit co san chau va co vong niéu dao, tao diéu kién mé co thit dé tiéu tién dé dang
hon; bang c4ch diéu hoa din truyén cam gi4c qua than kinh tiy cing, dién cham lam giam
dau ving hau moén sau phiu thuat — giam “phan xa giir tiéu” do dau, gitp ngudi bénh dé
tiéu hon; kich thich cac huyét ving bung dudi va canh cot séng giup ting tudi mau ving
chau — cai thién chiic ning bang quang, giam phu né hau phau.

Theo YHCT, bi tiéu sau phiu thuat thuc pham vi Long bé, Lam chimg, lién quan
dén khi tré huyét &, ha tiéu bé tic, hodc bang quang khi hoa khong théng. Nhom huyét st

dung c6 y nghia diéu tri sau rong d6i véi ha tidu gidp thdng kinh hoat lac, giai quyét bé tic
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khi huyét, hanh khi, hoat huyét, tan @, dic biét phii hop khi sau m6 khi huyét & tré gay bi
tiéu; diéu Iy ha tiéu, phuc hoi chirc ning “khi hda” ctua bang quang; giam cam giac dau tirc
ha vi, cang chudng va cau bang quang. Trong d6: Khic c6t (CV2) va Trung cuc (CV3):
chu Bang quang, c6 tac dung thong loi thiy dao, diéu khi hoa; Quan nguyén (CV4) va Khi
hai (CV6): bo nguyén khi, kién ty than, giap khoi phuc khi héa ctia bang quang, cai thién
tinh trang tiéu tién kho, bi tiéu; cac Liéu huyét (BL31-BL33) théng tam tiéu, tuyén thdng
bang quang khi hoa, hoat huyét hda @, 1am giam bé tic ha tiéu — phi hop véi tinh trang khi
tré huyét & sau md tri; Thién khu (ST25) diéu hoa khi co viing dai trudng — tiéu truong, ¢6
tac dung hanh khi, tiéu tré, ho tro giam cing tic ha vi [26],[27].

4.2.9. Ty Ié ngwoi bénh can thigp ddit thong tiéu trong qua trinh nghién ciru

Sau phau thuat Milligan - Morgan, bi tiéu xay ra kha pho bién do: dau va co thit co
vong hau mdn, gay trc ché phan xa di tiéu; thude té, thube giam dau nhom opioid lam mat
cam giac ciang bang quang; tam Iy s¢ dau khién nguoi bénh c¢6 nhin tiéu; phan xa than kinh
ting sinh mon - bang quang bi rdi loan sau phau thuat. Khi nguoi bénh khong thé ti tiéu
sau 6 - 8 gio, kém cing tirc ha vi, cau bang quang, can dit thong tiéu dé giai quyét tinh
trang bi ticu.

Trong qua trinh nghién ctru, ¢6 17 ngudi bénh tham gia nghién ciru can can thiép dt
thong tiéu chiém 24.3%. Ti 1& nay ¢ nhom NC 13 5.7% (twong duong 2 ngudi bénh) thap
hon rat nhiéu so voi nhom PC chiém 42.9% (twong duong 15 nguoi bénh). Su khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0.05.

Két qua nghién ctru cta chiing toi trong tu nghién ctru cua tac gia Li et al. (2019)
danh gia tac dung cta dién cham trén nguoi bénh bi tiéu sau phau thuat ving chau, ty 1¢
dat thong tiéu & nhom dién cham 1a 8,3%, thép hon rat nhiéu so v6i nhom diéu tri thong
thuong 31,7% [66]. Zhang va cong su (2020) nghién ciru trén 96 ngudi bénh bi tiéu sau
phau thuat tiét niéu — tiéu hoa cho thdy chi 5,1% ngudi bénh nhom dién chdm phai dat
thong tiéu, trong khi nhom ching 29,2% [64].

Két qua nghién ctru cta chung t6i c6 két qua tét hon Tran Quang Hung (2017) danh
gia tic dung giam dau, diéu tri bi dai ctua dién cham trén 120 ngudi bénh sau phau thuat tri
bang phuong phap Milligan - Morgan cho thiy nhém nghién ciru ¢6 8 nguoi bénh phai dt
sonde chiém ty 1& 13,3%, thap hon so vi nhém ching, c6 22 ngudi bénh phai dit sonde
niéu dao chiém ty 1¢ 36,7%, sy khac biét cd y nghia thong ké v4i p<0.05 [52]. Piéu nay co

thé duoc ly giai do nghién ctru ciia chdng t6i c6 ¢& mau nhé hon do d6 cd thé xuit hién
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hiéu tng 1am cho két qua diéu tri c6 xu hudng tot hon. Khi ¢& mau nho, mirc do khéc biét
c4 thé d& anh hudng dén trung binh chung; cac nguoi bénh tham gia thudng c6 dic diém
ddng nhat hon (mirc d6 bénh, thé trang, kha nang dap tmg diéu tri) nén hiéu qua diéu tri dé
thé hién rd rét.

Theo YHHD, dién cham tai cac huyét vung ha vi va Liéu huyét (CV2 — CV4, CV6,
ST25, BL31 - BL33) c0 tac dung: kich hoat cung phan xa bang quang - niéu dao, dac biét
qua c4c ré than kinh S2 - S4, 1am gién co san chau va co thét trong - ngoai, gitp mo dudng
thoat nude tiéu dé dang hon, giam dau tdng sinh mén, tir d6 giam phan xa giir tiéu va tc
ché cam giac tiéu tién, cai thién tuan hoan vung chau, lam giam phu né va tang hoat dong
co detrusor. Nho tdc dong truc tiép 1én hé than kinh diéu khién tiéu tién, dién cham giap
ngudi bénh di tiéu sém hon, han ché tinh trang ciu bang quang kéo dai — giam nhu ciu
phai dit thong tiéu dé giai quyét bi tiéu cap.

Theo YHCT: bi tiéu sau mo tri thudc pham vi Long bé - khi tré huyét u ha ti€u, do
khi hoa bang quang bi @ tré. Nhom huyét dugc sir dung trong nghién ciru c6 tac dung bod
khi, hanh khi, hoat huyét hoa 1, thong kinh hoat lac, diéu hoa khi tré vung ha tiéu, tuyén
thong thuy dao. Khi khi hda bang quang dugc khdi phuc, tiéu tién tu nhién dugc cai thién,
tir 46 nhu cau dat thong tiéu giam di.

Dién cham lam giam ty 1 dit thong tiéu, giup c6 loi rd rét trong viée giam nguy co
nhiém khuan tiét niéu, viém niéu dao; giam dau, giam khé chiu cho ngudi bénh; giam can
thiép xam 14n, han ché bién ching bang quang; ting chit luong hdi phuc sau phiu thuat.
Piéu nay khang dinh dién cham khong chi giam dau - giam bi tiéu, ma con gop phan giam
nhu ciu can thiép xam lan, hd trg hoi phuc toan dién cho nguoi bénh sau phau thuat tri
[26],[27],[31].

4.2.10. Cii thién trigu chirng bi tiéu co néing sau diéu tri

Két qua nghién ctru cho thay, trude can thiép 1an 1, mirc do bi tiéu cta hai nhém déu
thudc muc trung binh va kém, khong c6 sy khac bi¢t véi p > 0.05. Sau can thiép lan 1,
ngudi bénh & nhom NC phan 16n cai thién triéu chimg bi tiéu co ning ¢ murc tbt (57.2%)
va kha (20.0%), trong khi d6 & nhém DC ti 1¢ ndy chi chiém lan luot 25.7% va 20.0% va
phan 16n cai thién & mirc do kém (40.0%) khién cho ngudi bénh phai can thiép dit thong
tiéu. Su khac biét cO ¥ nghia thong ké véi p < 0.05. Nhu vay, dién cham gidp cai thién mirc

dd bi ti€u 1o rét ngay sau budi dau, tot hon dang ké so vdi chudom am.
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Két qua ndy twong tu nghién ctru cua tac gia Tran Quang Hung (2017) trén 120 ngudi
bénh sau phau thuat trf bang phuong phap Milligan - Morgan cho thiy nhom NC ty 18
ngudi bénh t tiéu thanh dong murc d6 t6t va kha chiém 47.7% va 33.3%; trong khi do, ty
1& nay 1an luot & nhém BC 14 6.7% va 31.7%, su khac biét co y nghia thong ké vai p<0.05
[52]. Zhang va cong su (2020) nghién ctru trén 96 ngudi bénh bi tiéu sau phiu thuat tiét
niéu - tiéu héa, cho thiy sau 1an dién chdm dau tién nhém NC cai thién triéu chtng bi tiéu
co nang xép loai tot chiém 58.1% va xép loai kha 20.2%, cd su khac biét so voi nhém PC
voi p <0.05 [64].

Pién cham kich thich céc ré than kinh ciing S2-S4, ting hoat dong pho giao cam, lam
gian co that niéu dao, ting co bop co detrusor va phuc hdi cung phan xa di tiéu. Pong thoi,
dién cham cai thién tudn hoan vi mach vung tiéu khung, giam co thit - giam dau, tir d6
diéu hoa qua trinh bai xuat nuéc tiéu. Theo YHCT, dién cham cac huyét Khuc cét (CV2),
Thién khu (ST25), Trung cuc (CV3), Thuong liéu (BL31), Quan nguyén (CV4), Thir liu
(BL32), Khi hai (CV6), Trung liéu (BL33) c6 tac dung “ich khi hanh thiy, diéu khi hoat
huyét, thong diéu tam tiéu”, gitp khai thong bang quang khi hoa, 1am giam bi tiéu mot
cach nhanh chdong. Két hop cac phan tich trén, cé thé khiang dinh dién cham 13 mét phuong
phap can thiép hiéu qua va phi hop trong diéu tri bi tiéu co ning sau phau thuat tri [27].
4.3. Theo dbi tac dung khéng mong mudn

Két qua nghién ciru cho thay, chua ghi nhan bat ky tac dung khong mong mudn nio
trén 1am sang cua cac phuong phap can thiép nhu: vung cham, gdy kim, chay mau khi rat
kim. nhiém trung tai chd cham, dau ting tai chd cham.

Céc chi sb sinh ton (mach, huyét ap) trude va sau diéu tri ctia hai nhém khéng c6 su
khac biét voi p > 0.05.

Két qua nghién ctru ciia chiing toi budc dau cho thay tinh an toan ciia phuong phap

dién cham trén ngudi bénh sau mo tri bang phuong phap Milligan - Morgan.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 70 nguoi bénh sau mé tri bang phuong phép Milligan - Morgan
tai Bénh vién Y Dugc c6 truyén va Phuc hoi chtre nang Tinh Phi Tho. Chia 2 nhém: nhom
NC diéu tri phac db nén két hop dién cham; nhém DC diéu tri theo phac dd nén két hop
thudc giam dau paracetamol; budc dau chung t6i rut ra cac két luan nhu sau:

1. Phwong phap dién cham cé tic dung tot trong diéu tri giam dau, bi tiéu co
niing trén nguwoi bénh sau mé tri bang phwong phap Milligan - Morgan tai Bénh vién
Y Dugc ¢6 truyén va Phuc hdi chirc ning Tinh Phu Tho:

- Hi¢éu qua giam dau:

+ Ti 18 can can thiép giam dau l1dn 3 & nhoém NC 13 20.0% thip hon dang ké so véi
nhom DC (68.6%), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.

+ S4 1an can thiép giam dau TB theo timg ngay diéu tri ctia nhdm NC thap hon so véi
nhoém BC, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0.05.

+ S6 luong vién Dopagan 500mg sir dung trong 5 ngay diéu tri & nhém NC (17 vién)
thap hon rd rét so vai nhom DC (400 vién), sy Khac biét co Y nghia thong ké vai p < 0.05.

+ Ca 2 nhoém déu cai thién rd rét mac do dau trude va sau didu tritt D1 dén D5, su
khac biét co y nghia théng ké vdi p < 0.05; diém VAS TB tai cac thoi diém nghién ctu
giita 2 nhom tuong dwong nhau, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0.05.

- Cai thién triéu chimg bi tiéu co ning:

+ Sau 01 1an can thiép, ti 1¢ ngudi bénh con xuét hién triéu chirng dau tirc ha vi, cang
chudng vung ha vi, cu bang quang & nhom NC 1a 22.9%, 14.3%, 42.8%; va & nhom DC
chiém 1an luot 60.0%, 48.6%, 74.2%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0.05.

+ Luong nudc tiéu ton luu sau 01 1an can thiép & nhom NC c6 xu hudng thap hon
nhiéu so voi nhom PC, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0.05.

+ Trong qua trinh nghién ciru, ti 16 nguoi bénh can can thiép dat thong tiéu chiém
5.7% & nhoém NC thap hon rét nhiéu so vi nhdm DC chiém 42.9%, su khac biét ¢6 y nghia
thdng ké véi p < 0.05.

+ Sau can thiép lan 1, ngudi bénh & nhom NC phén 16n cai thién triéu chimg bi tiéu
co ning & mirc tot (57.2%) va kha (20.0%), trong khi d6 & nhém DC ti 18 nay chi chiém
1an luot 25.7% va 20.0%, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0.05.

2. Chwa ghi nhan tac dung khdng mong muédn trén 1am sang ciia cac phwong
phap can thiép.
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KIEN NGHI

Tir nhitng két qua thu dugc trong nghién ctru, chung ti xin dé xuit nhitng kién nghi
sau:

Dua dién cham vao phac dd diéu tri thudng quy cho ngudi bénh sau phiu thut tii tai
bénh vién.

Mé rong nghién ctru da trung tAm trén ¢ mau lén hon, danh gia thém trén nguoi
bénh sau phau thuat cat tri bang cac phuong phap khac nhim khing dinh gia tri img dung
va gia tri thuc tién cua phuong phap dién cham trén nguoi bénh sau phiu thuat cit tri va
thoi gian theo ddi dai hon dé danh gia tai phat bi tiéu, tai phat dau va muc do hai long

nguoi bénh.



72

TAI LIEU THAM KHAO

. Tran Khuong Kiéu (1992). GOp phan tim hiéu dich té hoc bénh tri trong sinh thai xa hgi
va tw nhién ¢ mét sé ving nude ta, Luan an pho tién si khoa hoc Y- Duoc, Trudng Dai
hoc Y Ha Noi.

. Holzheimer R. G. (2004). Hemorrhoidectomy: indications and risks, Eur J Med Res,

9(1), tr. 18-36.

. Nguyén Manh Nham, Nguyén Xuan Hung (2004). Nghién cizu bénh tri ¢ Viét nam va cac
bién phap phong bénh va diéu tri - B&o cao tong két dé tai cdp Bé, Lién hiép cac hoi khoa
hoc va k¥ thuat Viét Nam., tr 1 — 14,

. L& Quang Nghia, N.V.C., Nguyén Thuy Oanh (2002), Bénh tri, Nha xuét ban Y hoc, HO
Chi Minh, tr. 56-93.

. Pham Thi Thu Hién, Ta Pang Quang (2016). M6 td tinh hinh tiéu tién ciia nguoi bénh
sau mo tri tai khoa Ngoai Bénh vién YHCT Trung wong nam 2015, Khda luan tot nghiép
bac sy Y khoa, Pai hoc Y Ha Noi.

. Ngb Quy Chau (2019). Hudng dan chan dodn va diéu tri bénh néi khoa. Nha xuit ban
Y Hoc, tr. 558-559.

. Pham Gia Khanh (1993). Bénh hoc ngoai khoa sau dai hoc. Hoc vién Quan Y, 2, tr 271-
273.

. Khoa Y hoc C6 truyén - Truong Pai hoc Y Ha Noi (20006). Pieu tri hoc két hop Y hoc
hién dai va Y hoc co truyén, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi,

. Hoang Bao Chau (1999). "Phirong phap chita bénh tri bang y hoc cé truyén”, NXB Gido
duc, Ha Noi.

10. B6 mon Ngoai - Truong Pai hoc Y Ha Noi (2006). Bai giang Bénh hoc Ngoai khoa,
tap IL

11. Nguyén Dinh Hbi (2002). "Hdu mon truec trang”, Nha xuat ban Y hoc Ha Noi

12. B mon Noi - Truong Pai hoc Y Ha Noi (2007), Noi khoa co so, tap 2, Nha Xuét ban

Y hoc, Ha Noi, tr. 34-97.

13. Schofield .P.F. (1994), “Disorders of the anus”, Gastroenterology and Hepatology, tr.
365-372

14. Goligher J.C (1983). Haemorrhois or Piles,

15. P. J. Lunniss, C. V. Mann (2004). Classification of internal haemorrhoids: a discussion
paper. Colorectal Dis, 6 (4), 226-232.



73

16. P. J. Lunniss, C. V. Mann (2004). Classification of internal haemorrhoids: a discussion
paper. Colorectal Dis, 6 (4), 226-232.

17.V. Lohsiriwat (2012). Hemorrhoids: from basic pathophysiology to clinical
management. World J Gastroenterol, 18 (17), 2009-2017.

18. Luchtefeld M (2007). Hemorrhoids. Diseases of the colon, Informa Healthcare USA,
675-690.

19. Nguyén Manh Nham (2002). Hdu mon hoc(II). Hoi Hau mon truc trang hoc Viét Nam,
tr 11 - 18.

20. Nguyén Xuan Huyén (2002). Sink Iy bénh va diéu tri ni khoa tri. Hau méon hoc, Ha
Noi, tr 21 - 22.

21. Zeinab H. A., Nessrien O. E., Nadia M. T. (2011). Effect of Conservative Measures in
Improving Hemorrhoid Stages and Relieving Symptoms among Patients with
Hemorrhoid Journal of American Science, 7 (9), 53 - 65.

22. Lucha PA (2009). Pathophysiology of hemorrhoidal disease. Surgical treatment of
hemorrhoids, 2 15-17.

23. BO Y té (2020). Hudng dan chan dodn va diéu tri bénh theo Y hoc cé truyén, két hop Y
hoc ¢é truyén voi Y hoc hién dai. Quyét dinh sd 5013/QDb-BYT.

24. Nguyén Thé Thinh (2016). Bai gidng bénh hoc ngoai khoa y hoc c¢é truyén, Nha xuat
ban Chinh tri quéc gia - Sy that, tr 29 - 31.

25. Pham Vin Trinh (2008). Bénh hoc Ngoai phu Y hoc ¢é truyén. Nha xuat ban Y Hoc.

26. Nguyén Nhuoc Kim, Tran Quang Dat (2008). "Chdm citu va cdc phwong phdp chita
bénh khéng ding thuéc", NXB'Y hoc, Ha Nbi.

27. Phan Quang Chi Hiéu (2007). Cham citu hoc - Tdp 1, NXB Y hoc, Ha Noi.

28. Bo Y té (2014). “Huwdng dan quy trinh &y thudt chuyén nganh ngoai khoa - chuyén khoa
phdu thudt tiéu héa va phdu thudt néi soi”, Quyét dinh s6 201/QD-BYT.

29. Trinh Hong Son (2011). "Phdu thudt Milligan-Morgan, Phdu thudt Longo, Phdu thudt
triét mach tri ¢é sir dung doppler (THD) trong diéu tri tri”, Nha xuét ban Y hoc.

30. Phuing Tan Cuong (2010). Pau va ban ludn. Nha xuét ban Y Hoc.

31. Bo Y té (2011). "Sinh Iy hoc (sdch dao tao bac sy da khoa)", Nha xuét ban Y hoc Ha
Noi,

32. BO mon sinh ly - Truong Pai hoc Y Ha N1 (2012). Sinh Iy bénh hoc. Nha xuét ban
Y Hoc.



74

33. Nghiém Hiru Thanh. Piéu tri chitng dau bang dién chdm, thity chdm. Nha xuét ban 'Y
Hoc; 2012.

34.Emile SH. Evidence-based review of methods used to reduce pain after excisional
hemorrhoidectomy. J Coloproctology. 2019; 39(1): 81 — 89. doi:10.1016/j.jcol. 2018.
10. 007.

35. Truong Pai hoc Y Ha Noi — B mon Giai phau (2010), Gidi phau hoc (sdch dao tao
bac si da khoa), Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai, tr. 76-95.

36. Bo mon Giai phau hoc — Trudng Pai hoc Y Ha Noi (1997), Hé tiét niéu, Bai giang Gidi
phau hoc (tdp 2), Nha xuat ban Y hoc, tr. 227-242. 23.

37. Petros JG, Bradley TM. (1990), “Factors affecting urinary retention after surgery in
patients undergoing surgery for benign rectal disease”, Am J surgery 1990; 159, tr.
374-376. [PubMed] [DOI]. Bi tiéu sau PT

38. Toyonaga T, Matsushima M, Sogawa N J S, Matsumura N SY, et al (2006), “Holding
postoperative urine after surgery for benign rectal anal disease: potential risk factors and
prevention strategies”, Int J Colorectal 2006; 21, pp. 676-682. [PubMed] [DOI]

39. Zhang Y, Wang Zg, et al Zeng XD (2015). Clinical observations on the treatment of
prolapsing hemorrhoids with tissue selecting therapy, (8), 2490 - 2496.

40. Lé Xuan Hué (1999). Nghién citu diéu tri tri vong theo phwong phdp toupet, Pai hoc
Y khoa Ha noi.

41. Nguyén Trung Hoc (2009). So sanh két quda diéu tri phdu thudt bénh tri theo hai phirong
phap Longo va Milligan - Morgan tai bénh vién Viét Pirc nam (2008 - 2009), Truong
Dai hoc Y Ha Noi.

42. Pertek J.P, Haberer J.P (1995). Effects of anesthesia on postoperative micturition and
urinary retention. Ann Fr Anesth Reanim, 14 (4), 340 - 351.

43. Greig JD, Mahadaven M, John TG, OJ Garden. (1996), “Comparison of manual
evaluation and bladder size ultrasound in patients prior to endoscopy”, Endoscopic
surgery 1996; 10, tr. 432-433. [PubMed] [DOI].

44. Hoi hau moén trye trang Viét Nam. Huong dan chan dodn va dieu tri bénh tri nam

(2024)



75

45. Ozturk NK, Kavakli AS. (2017), “Use an ultrasound bladder volume measurement to
predict postoperative urinary retention”, Northern Clinical Ictb 2017; 3, tr. 209 216.
[PubMed] [DOI]

46. Zhao ZQ. (2008). Neural mechanism underlying acupuncture analgesia. Prog
Neurobiol, 85(4): 355-375.

47. Tran Thay, Pham Duy Nhac, Hoang Bao Chau (2011). Bai giang YHCT, NXB Y hoc
Ha Noi, tr 126 — 128.

48. Yajing Zhong et al (2018). Electroacupuncture for Postoperative Urinary Retention: A
Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal of Colorectal Disease.
(2023) 38:104.

49. Fang Liu, Ren-Jie Shi, Bo Cao, Wen-Ling Deng, Yu-Kun Dong (2019). Postoperative
acute urinary retention in anorectal diseases treated with acupuncture combined with
grain-moxibustion: a .randomized controlled trial. Zhongguo Zhen Jiu. 2019 Jul
12;39(7):709-12.

50. Sun PL, Yang W, Zhang LC. [Effect of electroacupuncture at Chengshan (BL 57) on
postoperative pain of mixed hemorrhoids]. Zhongguo Zhen Jiu Chin Acupunct
Moxibustion. 2011;31(5):413-415.

51. Ta Pang Quang, Nguyén Thi Thao (2016). Diéu tri bi dai co nang trén nguoi bénh sau
mo tri bang may dién cham sir dung miéng dan dién xung két hop tiém prostigmin, Tap
chi nghién cuu Y hoc — Truong Pai hoc Y Ha Noi, So 103(5), tr. 25 - 31

52. Tran Quang Hung (2017). Pdnh gid tic dung giam dau, diéu tri bi ddi ciia dién cham
trén nguwoi bénh sau phau thudt tri bang phwong phdp Milligan - Morgan. Luan vin
thac si Y hoc. Truong Pai hoc Y Ha Noi

53. Nguyén Tuyét Trang (2022). Két qua cua dién cham nhém huyét “QT1” trén nguoi
bénh bi tiéu sau phiu thuat chan thuong cot sng lung - that lung. Tap chi Nghién ciiu
Y hoc, s6 157 (9)-2022

54. BS Thi Ngoc Ly va cong su (2023). Hiéu qua dién cham diéu tri bi tiéu co ning sau
mo tri. Tap chi Y hoc Viét Nam, tap 525 — thang 4 — s6 chuyén dé - 2023.

55. Nguyén Thi Kiéu Oanh va cong su (2019). Hiéu qua giam dau ciia nhi cham trén ngudi
bénh sau mb tri. Nghién citu Y hoc - Y Hoc TP. Ho Chi Minh, Tap 23, S6 4, tr 62 — 67.



76

56. Ta Bang Quang, Lé Thi Thu Huong (2022). Hiéu qua giam dau dién cham nhdm huyét
thuong liéu, thi liu, trung liéu trén ngudi bénh sau mb tri theo phwong phap Milligan
Morgan tir ngdy thit 2. Tap chi nghién ciru Y hoc, s6 158 (10), tr 78 — 84.

57. BO Y té (2013). “Quy trinh 278: Dién cham diéu tri bi ddi co nang”, Quy trinh khdm
bénh, chita bénh chuyén nganh Cham cizu, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

58. Nguyén Thi Thao (2016). Bdnh gia hiéu qud diéu tri dau sau mé tri bang phwong phap
dién cham tai Bénh vién Y hoc ¢é truyén Trung wong. Luan van Thac siY hoc cd truyén.
Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam.

59. L& Thi Hu¢ (2018). Nghién curu tac dung cua dién cham trong diéu tri dau sau phcfu
thudt tri theo phuwong phap Milligan - Morgan. Luan van Bac si chuyén khoa Il. Pai
hoc Y Ha Noi.

60. Pham Pirc Hudn va cong su (2021). Mot s6 dic diém 1am sang ngudi bénh tri noi d6 11
c6 chay mau. Tap chi Y Duoc hoc, s6 29, tr 21 — 31.

61. Ha Thi Thu Hoai, Ta Vin Binh, Ta Pang Quang (2023). Pic diém lam sang va mot sd
yéu tb lién quan cta ngudi bénh phau thuat tri tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung
wong. Tap chi Y hoc Viét Nam. s6 533 (12), tr 149 — 153,

62. Wu T, Zhang J, Sun R (2018). Effect of electroacupuncture on pain after
hemorrhoidectomy: A meta-analysis of randomized trials. Pain Physician. 2018; 21(6):
E573-E582.

63. Chen H, Wu Q, Zhang J (2021). Efficacy of electroacupuncture in relieving
postoperative pain following hemorrhoidectomy: A randomized controlled clinical
study. Chinese Journal of Integrative Medicine. 2021; 27(4): 289-296.

64. Zhang Y, Liu X, Wang L, et al (2020). Electroacupuncture for postoperative urinary
retention: a randomized controlled trial. Medicine (Baltimore). 2020; 99(18): e20129.
65. Nguyén Van Thong (2017). Tac dung cia dién cham trong diéu tri bi tiéu sau phau

thuat vung hau mon - truc trang. Tap chi Y hoc Thue hanh. 1025(12): 65-70.

66. Li X, Chen Y, Li Y (2019). Effects of electroacupuncture on urinary retention after
pelvic surgery: A prospective randomized study. Journal of Obstetrics and Gynaecology
Research. 2019; 45(3): 612-618.



PHU LUC 1
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6. Theo di thoi gian xudt hién triéu ching dau va bi tiéu co ning

Tri¢u ching Bi tiéu
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7. Panh gia cac chi s6 1am sang luc vao vién, sau 1, 2, 3, 4, 5 ngay diéu tri.
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8. Panh gia chi sb sinh ton trudce va sau diéu tri.
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trén khop mu.
T rén do xudng 4
) Trung cuc (CV3) | thén hodc do tir b | Bi dai, dai dam, di tinh, viém bang
(Mach nham) trén khop mu Ién 1 | quang.
thén.
T rén do xubng 3
. thén (hoic diém 3/5
Quan nguyeén ) o ) .
duong noi tir ron dén | Ha huyét &p, dai dam, bi dai, viém
3 (CV4)
kho mu), trén | tinh hoan, sa truc trang.
(Mach nham) P ) ) ’ 8
duong trang gilia
ron.
S T ron do xudng 1,5 o o ,
Khi hai (CV6) . X bai dam, bi dai, di tinh, ngat, ha
4 . thon, trén duong , ,
(Mach nham) , ' o huyet ap, suy nhugc co thé.
trang gitra dudi ron.
n ) Réi loan tiéu hod, con dau da day,
Thiénkhu (ST25) | Tirron do ngang ra 2 L
5 i ) ) sa da day, ndbn mtra, con dau do co
(Kinh Vi) thon. ,
that dai trang.
Diém xuit phat ré S1, tao nhanh
chi phdi cam giac ving day
» Nam tai 16 xuwong | chiu, chu tri CAC cin bénh vé bang
Thuong liéu . ,
cung dau tién, & vi tri | quang, duong sinh duc, duong tiéu
6 (BL31) g 1 quang g : g

(Kinh Bang quang)

cao nhat nén duoc

goi la thugng liéu

va vling xwong cing: dau thit lung
cung, dau bung kinh, dau lung, dau
day than kinh hdng, bi tiéu, hai chi
dudi t& yéu, kinh nguyét khong




déu, sa tir cung, khi hu, bi dai tiéu

tién.

Thir liéu (BL32)
(Kinh Bang quang)

Nam & vi tri 16 xwong
cung thir hai, dong
thoi nim giira huyét
thuong li€u va trung
liéu nén duoc goi la

thtr liu.

Piém xuat phat r& S2, tao nhanh
chi phdi cam giac ving ddy chau,
chu tri bénh phu khoa, sinh duc
(cho phai nam), ving thit lung:
xuwong cung chau dau, dich hoan
sung, tir cung viém, xich bach dai,
diéu hoa kinh nguyét, giam dau
bung kinh, giam cang thiang, hd tro

tiéu hoa.

Trung liéu (BL33)
(Kinh Bang quang)

Trong 16 sau xuong
cung tht 3, ¢ gilra
huyét tht liéu va ha

liu

Piém xuét phat r& S3 , tao nhanh
chi phéi cam gidc ving day chau.
Chu tri bénh thudc vé co quan sinh
duc, ving that lung: dau ving that
lung cling, kinh nguyét kndng déu,
khi hu, bi dai, tao bon.




PHU LUC 3

THUOC PO THANG PIEM VAS

No Moderate Worst
Pain Pain Pain
L 1 1 1 L 1 1 | 1 1 1
I 1 1 1 1 T T ] T 1 1
0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10

Hinh 1. Thuéc do diém VAS
St dung thudce do thang diém VAS. Thude ¢6 hai phan:
Phan duéi: tir 0 dén 10.
Phén trén: ¢6 6 hinh mat nguoi biéu twong cho trang thai dau dé mé ta va quy udc
cho cho cac murc d¢ dau bénh nhan ty danh gid, tuong tng véi thude do bén dudi.
Céch thyc hién: nguoi bénh nhin vao mit biéu dién cac muc d6 dau va chi vao mirc
d6 dau ma bénh nhan cidm nhan tai thoi diém danh gia. Sau d6 thay thudc s& xac

dinh diém dau tuong ing ma bénh nhan chi.

Piém VAS Mirc d6 dau Piém quy doi
VAS =0 Khéng dau 1
1<VAS<3 Pau nhe 2
3<VAS<6 Dau vira 3
6<VAS<10 Dau ndng 4




PHU LUC 4
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Toi,

XA&c nhdn rang

e T0i da doc cac thong tin dua ra cho nghién ciru “Panh gia tac dung diéu tri giam dau,

bi tiéu co ning ciia dién chAm trén ngwdi bénh sau mé tri bang phwong phap Milligan

- Morgan” tai Bénh vién Bénh vién Y Dugc cd truyén va Phuc hdi chirc nang Tinh Phu

Tho, phién ban ICF [Phién ban sb.... ngay ...../....../... , .... Trang], va toi da duoc

cac can bd nghién ciru giai thich vé nghién ciru nay va cac thii tuc dang ky tinh nguyén

tham gia vao nghién ctru.

e Tbi da c6 co hoi duge hoi cac cau hoi vé nghién ciru nay va toi hai long voi cac cu tra

101 va gidi thich dua ra.

e TOi di c6 thoi gian va co hdi dé can nhéac tham gia vao nghién ciru nay.

e Toi d3 hiéu duoc rang t6i c6 quyén dugce tiép can véi cac dir liu ma nhimng ngudi co
trach nhiém mo ta trong to thong tin.

e Tdi hiéu rang t6i c6 quyén rut khoi nghién ctru vao bét cr thoi diém nao vi bt e 1y do

N

gi.
T6i dong ¥ rang cac bac s§ cham soc strc khoé chinh (néu c6) s& dugc thong bao vé viéc
to1 tham gia trong nghién ctru nay.
Panh dau vao 6 thich hop: Co [] Khéng [ ]

T6i dong y tham gia nghién ctru nay.

Ky tén cua ngudi tham gia Ngay/ thang/ nam
HOAC nguoi giam ho (doi véi nghién civu trén doi twong tré
em, nguwoi gia khong dii khd nang quyét dinh)

Néu can,
* Ky tén ctia nguoi lam ching Ngay/ thang/ nam

* Viét tén ctia nguoi lam chimg

Ky tén ctia nghién ctru vién Ngay/thang/nam

Viét tén cua nghién ciru vién




PHU LUC5

DANH SACH NGUOI BENH NGHIEN CUU

sTT | SO gf“h Ho va tén Tudi | Giéi Dia chi
1 | 01085/25 | Nguyén Vin K 70 | Nam | Thanh Ba - Phi Tho
2 | 02019/25 | Nguyén Thi Tuyét M 33 | Nit | ViétTri-PhiTho
3 | 01866/25 | Tran Vin H 45 | Nam | HaHoa - Pht Tho
4 | 01680/25 | Tran Hong S 69 | Nam | Thanh Miéu - Phi Tho
5 | 01971/25 | Nguyén Khac T 51 | Nam | Thanh Miéu - Phi Tho
6 | 01507/25 | Pang Minh C 45 | Nam | Tién Cét- Pht Tho
7 | 01906/25 | Nguyén Thi K 52 | Nit |S6ng L6 - Vinh Phic
8 | 01409/25 | Tran Vin P 70 | Nam | Cam Kheé - Phd Tho
9 | 01793/25 | Nguyén Thi L 41 | Nt |ViétTr -Pha Tho
10 | 01496/25 | Pd Thi M 36 Nit | Thanh Son - Phii Tho
11 | 01427/25 | Ta Thi L 57 | Nit | ViétTri-Phi Tho
12 | 01448/25 | Tran L& P 30 | Nir | ViétTri-PhtTho
13 | 02621/25 | Nguyén Thi T 53 | Nit | ViétTri-Phl Tho
14 | 02283/25 | Pinh Thi Lan A 49 | Nit |HaHoa- Pht Tho
15 | 02266/25 | Bui Quang A 52 Nam | Viét Tri - Phu Tho
16 | 03182/25 | Binh Thi Thu H 48 | Nt | ViétTr -Pha Tho
17 | 02757/25 | Ly Van T 53 | Nam | Thanh Son - Phd Tho
18 | 02567/25 | PangVan T 70 Nam | Thanh Thuy - Pha Tho
19 | 03863/25 | Vii Binh C 70 | Nam | Thanh Thay - Phii Tho
20 | 04025/25 | Chu Viet T 35 | Nam | Viét Tri - Phii Tho
21 | 03779/25 | Vuong Van L 25 Nam | Hy Cuong - Ph( Tho
22 | 03594/25 | Phung Ngoc 17 Nam | Viét Tri - Pha Tho
23 | 05159/25 | Lwong Quéc L 57 Nam | Chan Mong - Pha Tho




24 | 05137/25 | Nguyén Thi N 55 | Nit | ViétTri-Pha Tho

25 | 04763/25 | Nguyén Chi C 62 | Nam | Yén Lap - Phi Tho

26 | 04641/25 | Nguyén Duy T 65 | Nam | Hop Ly - Pha Tho

27 | 04472/25 | Nguyén Thi G 38 Nit | Binh Phu - Phii Tho
28 | 04288/25 | Pao Xuan C 64 | Nam | S6ng L6 - Pha Tho

29 | 04631/25 | Pham Thi D 42 | Nit | PhdNinh - Pha Tho
30 | 04321/25 | Tran ThiP 48 | Nit | ViétTr-Pha Tho

31 | 05494/25 | ViiTién T 53 | Nam | Van Phu - Phii Tho

32 | 05389/25 | Vii Quang 70 | Nam | Phu Ninh - Phi Tho
33 | 05381/25 | Trinh Ping K 64 | Nam | Viét Tri - Pha Tho

34 | 05919/25 | Tran Thi N 56 | Nit | PhuNinh-Phi Tho
35 | 05917/25 | Hoang Thi H 32 | Nit | Thanh Miéu - Phd Tho
36 | 05359/25 | Hoang Duy H 41 Nam | Viét Hung - Pha Tho
37 | 05870/25 | L& Tién Ng 37 | Nam | Thanh Miéu - Phi Tho
38 | 05747/25 | L& Thi Th 41 | Nt | Thanh Miéu - Phi Tho
39 | 05749/25 | Mai Viét C 46 | Nam | Thanh Miéu - Phd Tho
40 | 05722/25 | Nguyén M 59 | Nam | Thanh Miéu - Phi Tho
41 | 05693/25 | Bui Phi L 64 | Nam | Hy Cuong - Phi Tho
42 | 05727/25 | Nguyén Thi Kim D 61 | Nir | Viét Tri- Phd Tho

43 | 05718/25 | Nguyén Tién H 42 | Nam | Hoang Mai- HN

44 | 05654/25 | Nguyén Vin D 70 | Nam | Yén Bai - Lao Cai

45 | 05835/25 | Nguyén Thi B 55 Nit | Minh Ha - Pha Tho

46 | 05836/25 | Cao Xuan Th 65 | Nam | Minh Ha - Pht Tho

47 | 05863/25 | Tran M 70 | Nam | Viét Tri - Phi Tho

48 | 05810/25 | Hoang Trung H 18 Nam | Chan Mong - Phu Tho
49 | 05797/25 | Nguyén Thi Hong N 35 | Nit | Thanh Miéu - Phd Tho
50 | 05786/25 | Nguyén Thi Huyén N | 63 | Ni | Thanh Miéu - Phd Tho




51 | 06057/25 | Bui Huy X 70 | Nam | Phung Nguyén - Pha Tho
52 | 06087/25 | DO Thi T 48 | Nit | ViétTri-Phl Tho

53 | 05923/25 | Nguyén Thi T 42 | Nit |Kha Ciru-Phl Tho

54 | 05549/25 | Nguyén Thi Ngoc T 45 Nit | Hy Cuong - Phl Tho

55 | 05409/25 | Tran Minh V 19 | Nam | Viét Tri - Phi Tho

56 | 05798/25 | Pao Thi Hai V 41 | Nit | Néng Trang - Phi Tho
57 | 05586/25 | DS Cong H 70 | Nam | Néng Trang - Phd Tho
58 | 06002/25 | Tran Triéu D 26 | Nam | Phung Nguyén - Phi Tho
59 | 06003/25 | Bui Thi Thay H 39 Nt | Thanh Miéu - Phi Tho
60 | 06001/25 | Bui Huong Q 36 | Nir | Thanh Miéu - Phi Tho
61 | 06005/25 | Nguyén Thi C 65 | Nit |HaHoa-Phi Tho

62 | 05920/25 | Hoang Minh H 55 | Nam | Phi Ninh - Phii Tho

63 | 05965/25 | Nguyén Thi Thu T 39 Nit | Viét Tri - Pht Tho

64 | 05962/25 | Nguyén Xuan b 38 | Nam | Viét Tri - Phli Tho

65 | 05961/25 | Nguyén Van T 69 | Nam | Tram Than - Pht Tho

66 | 05932/25 | Nguyén Thi M 69 | Nit | Thanh Miéu - Phi Tho
67 | 05931/25 | Nguyén Thi b 65 Nit | Van Phi - Pht Tho

68 | 05954/25 | Nguyén Thi L 63 N | Vinh Tuong - Phl Tho
69 | 05953/25 | L& Van C 67 | Nam | Vinh Tudng - Phii Tho
70 | 05930/25 | BUi Van H 63 | Nam | Thanh Miéu - Phd Tho

Phu Tho, ngay 17 thang 11 nam 2025

XAC NHAN CUA

BENH VIEN YDCT VA PHCN TINH PHU THQ
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